
Ôá êýô ôá ñá ðïõ Ý÷ïõí õðï óôåß ßäéïõ åß äïõò äé á öï ñï -
ðïß ç óç ðñïò óõ ãêå êñé ìÝ íç êá ôåý èõí óç êáé êá ôÜ óõ -
íÝ ðåéá åîõ ðç ñå ôïýí ôçí ßäéá ëåé ôïõñ ãßá, ó÷ç ìá ôß æïõí
ìå ôá îý ôïõò ìÝ óù ìå óï êõô ôá ñß ùí Þ äéá êõô ôá ñß ùí ïõ -
óéþí (êïé íÞ ïíï ìá óßá: åîù êõô ôÜ ñéá èå ìÝ ëéá ïõ óßá)
ðïõ ðá ñÜ ãïõí ôá ßäéá, ìå ãá ëý ôå ñåò ïìÜ äåò Þ óõ -
ìðëÝã ìá ôá êõô ôÜ ñùí, ó÷ç ìá ôß æï íôáò Ýôóé éóôïýò.
Óôïõò ìï íï êõô ôÜ ñéïõò ïñ ãá íé óìïýò ôï óý íï ëï ôùí
éäéáß ôå ñá ðï ëý ðëåõ ñùí êáé áðá ñáé ôÞ ôùí ãéá ôçí åðé -
âß ù óÞ ôïõò ëåé ôïõñ ãéþí (ìå ôçí åîáß ñå óç ôçò áíá ðá -
ñá ãù ãÞò) ðñÝ ðåé íá ðñáã ìá ôï ðïéåß ôáé áðü ôï Ýíá áõ -
ôü êýô ôá ñï, åíþ óôïõò éäéáß ôå ñá åîå ëéã ìÝ íïõò ðï ëõ -
êõô ôÜ ñéïõò ïñ ãá íé óìïýò ðá ñá ôç ñåß ôáé êá ôá ìå ñé -
óìüò åñ ãá óß áò êá èþò êáé ìïñ öï ëï ãé êÞ êáé ëåé ôïõñ -
ãé êÞ äé á öï ñï ðïß ç óç (åîåé äß êåõ óç) ôùí êõô ôá ñé êþí
ðëç èõ óìþí, åê ôùí ïðïß ùí Ýíáò åß íáé õðåý èõ íïò
áðï êëåé óôé êÜ ãéá ôçí áíôáë ëá ãÞ ïõ óéþí, Üë ëïò ãéá
ôçí ðñü óëç øç êáé ôçí ìå ôÜ äï óç ôùí åñå èé óìÜ ôùí êáé
Üë ëïò ãéá ôçí áíá ðá ñá ãù ãÞ. Óôïí áí èñþ ðé íï ïñ ãá íé -
óìü ôá äéÜ öï ñá êýô ôá ñá êáé ïé êõô ôá ñé êïß ðëç èõ óìïß
åîõ ðç ñå ôïýí êá ôÜ êý ñéï ëü ãï ìéá êáé ìü íï ëåé ôïõñ -
ãßá ìå õøç ëÞ üìùò áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá, åíþ ç áñ ÷é -
êÞ äõ íá ôü ôç ôá íá äéåê ðå ñáéþ íïõí êáé Üë ëåò ëåé ôïõñ -
ãß åò óõñ ñé êíþ íå ôáé üëï êáé ðå ñéó óü ôå ñï êáé ôå ëé êþò
åêëåß ðåé ðëÞ ñùò. Ôá ðñïò ðá ñü ìïéá êá ôåý èõí óç äé á -
öï ñï ðïéïý ìå íá êýô ôá ñá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí êïé íÝò ëåé -
ôïõñ ãé êÝò äõ íá ôü ôç ôåò ðñï êý ðôïõí êá ôÜ ôçí åì âñõ ú -
êÞ áíÜ ðôõ îç óå ôñßá âëá óôé êÜ äÝñ ìá ôá (åîþ äåñ ìá,
åí äü äåñ ìá, ìå óü äåñ ìá), áðü ôïí óõí äõá óìü ôùí
ïðïß ùí ó÷ç ìá ôß æï íôáé ïé éóôïß êáé ôå ëé êþò ðñï Ýñ ÷ï -
íôáé ôá üñ ãá íá.

Âå âáß ùò ìéá ôÝ ôïéá ôá îé íü ìç óç ëáì âÜ íåé êõ ñß ùò õð' üøéí ôç ëåé -
ôïõñ ãßá, êá èþò äåí åß íáé äõ íá ôüí íá ëåé ôïõñ ãÞ óåé åðé èç ëéá êüò
éóôüò Üíåõ óõí äå ôé êïý Þ ìõ ú êüò éóôüò ÷ù ñßò íåý ñù óç.

3.1 Åðé èç ëéá êüò éóôüò

Ï éóôüò áõ ôüò ðñù ôï ðá ñá ôç ñÞ èç êå óôçí åðé äåñ ìß äá
ôçò èç ëÞò ôïõ ìá óôïý, áðü üðïõ êáé ïíï ìÜ óôç êå åðé -
èÞ ëéï, üñïò ðïõ áðï äü èç êå áñ ãü ôå ñá óå üëåò ôéò
ïìÜ äåò êõô ôÜ ñùí ðïõ óõ íá èñïß æï íôáé ìå ðá ñü ìïéï
ôñü ðï. Ï åðé èç ëéá êüò éóôüò áðï ôå ëåß ôáé áðü åðé ðÝ äùò
äé á ôáó óü ìå íá, ðï ëõÜ ñéè ìá êáé ðõ êíÜ ôï ðï èå ôç ìÝ íá
êýô ôá ñá, ïý ôùò þóôå íá ìçí áðá íôÜ ôáé ìå ôá îý ôïõò
êá èü ëïõ ìå óï êõô ôÜ ñéá Þ äéá êõô ôÜ ñéá ïõ óßá (äéá ôñÝ -
÷ïõí üìùò íåý ñá êáé ôñï öé êÜ áé ìï öü ñá áã ãåßá). Áíá -
öå ñü ìá óôå åðß óçò óå ëå ðôü ó÷é óôåò êõô ôá ñé êÝò ôáé íß åò,
åí áíôé èÝ óåé ðñïò ôéò åõ ñÝ ùò âñü ÷ïõ, ðïõ áðá íôþ íôáé
êõ ñß ùò óôïí åñåé óôé êü éóôü. Ï åðé èç ëéá êüò éóôüò åß íáé
öõ ëï ãå íå ôé êÜ êáé ïíôï ãå íå ôé êÜ ï ðá ëáéü ôå ñïò éóôüò
êáé áö' åíüò êá ëý ðôåé ìå óõ íå ÷Þ ôñü ðï ôï óý íï ëï ôçò
óù ìá ôé êÞò åðé öÜ íåé áò, áö' åôÝ ñïõ äå åðåí äý åé üëåò ôéò
êëåé óôÝò êáé áíïé êôÝò óöáé ñé êÝò Þ êõ ëéí äñé êÝò êïé ëü ôç -
ôåò ôïõ óþ ìá ôïò, åöü óïí áõ ôÝò åðé êïé íù íïýí ìå ôï
åîù ôå ñé êü ðå ñé âÜë ëïí (áíá ðíåõ óôé êÞ êáé ðå ðôé êÞ
ïäüò, áðåê êñé ôé êÞ ìïß ñá ôïõ ïõ ñï ðïé ç ôé êïý êáé üñ ãá -
íá ôçò áíá ðá ñá ãù ãÞò), ïðü ôå êá ëåß ôáé êáé êá ëõ ðôÞ -
ñéï åðé èÞ ëéï. Ôï óôñþ ìá êõô ôÜ ñùí ðïõ ðå ñé êëåß åé ôá
áé ìï öü ñá áã ãåßá êáé ôá ëåì öáã ãåßá, ôá ïðïßá åß íáé ðá -
íôá ÷ü èåí êëåé óôÜ, êá ëåß ôáé åðß óçò åí äï èÞ ëéï, åíþ ï
êá ëõ ðôÞ ñéïò éóôüò ôùí óù ìá ôé êþí êïé ëï ôÞ ôùí (ðå ñé ôï -
íá ú êÞ êïé ëü ôç ôá, ðå ñé êáñ äéá êÞ êïé ëü ôç ôá ê.ëð.) êá ëåß -
ôáé ìå óï èÞ ëéï.
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ÂÜ óåé ôçò áíá ðôõ îéá êÞò ðï ñåß áò, ôçò äï ìÞò êáé ôçò
ëåé ôïõñ ãß áò ôïõò, äéá êñß íï íôáé ôá áêü ëïõ èá åß äç
éóôþí.
1. Åðé èç ëéá êüò éóôüò, óôïí ïðïßï áíÞ êïõí:

á. Ôï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï,
â. Ôï êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï,
ã. Ôï êõ ëéí äñé êü åðé èÞ ëéï,
ä. Ôï ìåé êôü åðé èÞ ëéï,
å. Ôï êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï, êá èþò êáé

óô. Ôï áäå íé êü åðé èÞ ëéï

2. Óõí äå ôé êüò êáé Åñåé óôé êüò éóôüò, êõô ôá ñï âñé èÞò,
ðëïý óéïò óå ßíåò, ðëïý óéïò óå åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá
(ãéá ôç äéÜ êñé óç âë. Êå öÜ ëáéï 3.2)

3. Ìõ ú êüò éóôüò (ëåßïò ìõò, óêå ëå ôé êüò ìõò, êáñ äéá -
êüò ìõò)

4. Íåõ ñé êüò éóôüò êáé Ãëïßá (ãéá ôç äéÜ êñé óç âë. Êå -
öÜ ëáéï 26.1).



Óå êÜ èå åðé èç ëéá êü êáé åí äï èç ëéá êü êýô ôá ñï äéá êñß -
íå ôáé ìßá åëåý èå ñç êï ñõ öáßá åðé öÜ íåéá, êáé ìéá âá óé êÞ
ðëåõ ñÜ. Óôçí ðå ñéï ÷Þ ôçò åëåý èå ñçò åðé öÜ íåé áò õðÜñ -
÷ïõí ïé ðå ñéó óü ôå ñåò óõí äÝ óåéò ôïõ êõô ôÜ ñïõ ìå ôá ãåé -
ôï íé êÜ êýô ôá ñá êáé üôáí ðñü êåé ôáé ðå ñß êõô ôÜ ñùí ìå
áðïñ ñï öç ôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá, üðùò ôá êýô ôá ñá ôïõ åíôÝ -
ñïõ, äéá èÝ ôïõí øç êôñï åé äÞ ðá ñõ öÞ, åíþ ìÝ óù ôçò âá óé -
êÞò ðëåõ ñÜò ôï êýô ôá ñï ðñï óêïë ëÜ ôáé ðñïò ôïí õðï êåß -
ìå íï óõí äå ôé êü éóôü [áðü ôïí ïðïßï ðñáã ìá ôï ðïéåß ôáé ç
èñÝ øç ôùí åðé èç ëéá êþí êõô ôÜ ñùí, ôá ïðïßá ëü ãù ôçò Ýë -
ëåé øçò ìå óï êõô ôá ñß ùí ó÷é óìþí (âë. áíù ôÝ ñù) äåí äéá èÝ -
ôïõí ßäéá áé ìï öü ñá áã ãåßá] ìÝ óù ìé áò ëå ðôÞò êáé ïìïéï -
ãå íïýò ïñéá êÞò óôïé âÜ äáò, ôçò âá óé êÞò ìåì âñÜ íçò.

Óôéò ëåé ôïõñ ãß åò ôçò âá óé êÞò ìåì âñÜ íçò óõ ãêá ôá ëÝ ãï íôáé ïé
åîÞò: ëåé ôïõñ ãßá çè ìïý (ëü ãïõ ÷Ü ñç óôï áã ãåéþ äåò óðåß ñá ìá ôùí
íå öñþ íùí, ðïõ äéç èåß ôï áß ìá êáé ðñï êý ðôåé Ýíá ðôù ÷ü óå ðñù -
ôå À íåò õðåñ äéÞ èç ìá ðïõ ðå ñé Ý ÷åé ãëõ êü æç), ëåé ôïõñ ãß åò áðï ìü -
íù óçò êáé öñáã ìïý (ãéá ôïí ìå ôá âï ëé óìü), áë ëÜ êáé ìç ÷á íé êÝò
ëåé ôïõñ ãß åò (ïé ïðïß åò ìå ôá îý Üë ëùí êá èé óôïýí äõ íá ôÞ ôçí ìå ãÜ -
ëç äé á ôá óé ìü ôç ôá ôïõ ôñé ÷ï åé äé êïý ôïé ÷þ ìá ôïò), åíþ åðé ðëÝ ïí
åðé ôñÝ ðåé ôçí áãêý ñù óç ôùí éíþí ðïõ ðñïó äÝ íï íôáé óôï ôñé ÷ï åé -
äé êü ôïß ÷ù ìá êáé äéá óöá ëß æåé ôçí êá èÞ ëù óç ôùí ôñé ÷ï åé äþí óôïí
ðå ñé âÜë ëï íôá óõí äå ôé êü éóôü, ãå ãï íüò ðïõ ïäÞ ãç óå óôïí ÷á ñá -
êôç ñé óìü ôçò âá óé êÞò ìåì âñÜ íçò ùò “ìé êñï óêå ëå ôïý”.

Ëåé ôïõñ ãß åò ôïõ åðé èç ëßïõ åß íáé ç ðñï óôá ôåõ ôé êÞ ðå ñß -
êëåé óç ôùí ïñ ãÜ íùí êáé ïëï êëÞ ñïõ ôïõ óþ ìá ôïò áðü
ôï ðå ñé âÜë ëïí (Ýíá íôé ìç ÷á íé êþí, èåñ ìé êþí êáé ÷ç ìé -
êþí âëá ðôé êþí åðé äñÜ óå ùí, åíþ áðï ôå ëåß öñÜã ìá êá -
ôÜ ôçò åîü äïõ ôïõ õãñïý ôùí éóôþí êáé ôçò åé óü äïõ
ìé êñï âß ùí), ç åîá óöÜ ëé óç ôçò áðá ñáß ôç ôçò ïëé óèç ñü -
ôç ôáò, ç ðñü óëç øç (áðïñ ñü öç óç) èñå ðôé êþí ïõ óéþí, ç
Ýê êñé óç êáé áðÝê êñé óç áíôé óôïß ÷ùò áäå íé êþí ðñïú ü íôùí
êáé ìå ôá âï ëé êþí áðï âëÞ ôùí êá èþò êáé ç ðñü óëç øç
åñå èé óìÜ ôùí áðü ôï ðå ñé âÜë ëïí (áöÞ).

Êá ôÜ ôçí åì âñõ ú êÞ áíÜ ðôõ îç óõ ãêå êñé ìÝ íá åðé èç ëéá êÜ êýô ôá ñá äé á -
öï ñï ðïéïý íôáé ðñïò áé óèç ôé êÜ êýô ôá ñá, ôá ïðïßá ðñï óëáì âÜ íïõí
åé äé êÜ ðå ñé âáë ëï íôé êÜ åñå èß óìá ôá êáé ôá ìå ôá ôñÝ ðïõí óå íåõ ñé êÞ
äé Ý ãåñ óç äõ íÜ ìå íç íá ìå ôá öåñ èåß óôï êå íôñé êü íåõ ñé êü óý óôç ìá.

Ï åðé èç ëéá êüò éóôüò åß íáé óå èÝ óç íá õöß óôá ôáé éäéáé -
ôÝ ñùò óç ìá íôé êÝò ìå ôá âï ëÝò –êõ ñß ùò ùò ðñïò ôï ó÷Þ -
ìá ôùí êõô ôÜ ñùí êáé ôï ðëÞ èïò ôùí êõô ôá ñé êþí óôïé -
âÜ äùí– ïý ôùò þóôå íá ìðï ñåß íá åîõ ðç ñå ôÞ óåé ôéò
ðï ëý ðëåõ ñåò ëåé ôïõñ ãß åò ôïõ. Äý íá ôáé íá ìå ôá ôñá ðåß
óå êå ñá ôß íç ïõ óßá (üíõ ÷åò, êå ñá ôß íç óôïé âÜ äá ôïõ
äÝñ ìá ôïò êáé ôùí ôñé ÷þí óôïí Üí èñù ðï, êÝ ñá ôá,
ïðëÝò, üíõ ÷åò áñ ðá êôé êþí êáé æþ ùí, ëÝ ðéá êáé öï ëß -
äåò, üóôñá êá, ôñß ÷åò, áãêÜ èéá êáé öôå ñÜ óôá æþá), íá
áóâå óôï ðïéåß ôáé (ïäï íôß íç ïõ óßá), íá ðá ñÜ ãåé âëÝí íá
(ðå ðôé êü êáé áíá ðíåõ óôé êü åðé èÞ ëéï), íá áèñïß æåé ëß ðïò
(óìçã ìá ôï ãü íïé áäÝ íåò) êáé íá áðï èç êåý åé ÷ñù óôé êÞ
(äÝñ ìá, ôñß ÷åò êáé áì öé âëç óôñï åé äÞò).

ÂÜ óåé ôùí ðïé êß ëùí ëåé ôïõñ ãéþí êáé ôùí ìïñ öï ëï ãé -
êþí ìå ôá âï ëþí ôïõ ï åðé èç ëéá êüò éóôüò äéá êñß íå ôáé

åðß óçò óå ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï, êõ âï åé äÝò êáé ðñé óìá ôé êü
åðé èÞ ëéï êá èþò êáé äýï áêü ìç éäéáß ôå ñåò ìïñ öÝò, ôï
ìåé êôü åðé èÞ ëéï êáé ôï êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï (Åé êü íá 5).
ÔÝ ëïò, éäéáß ôå ñç äé á öï ñï ðïß ç óç ôïõ åðé èç ëéá êïý éóôïý
áðï ôå ëåß ôï áäå íé êü åðé èÞ ëéï.

3.1.1 Ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï

Ôï ìï íü óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï (óõ ìðå ñé ëáì âá íï -
ìÝ íùí ôïõ åí äï èç ëßïõ êáé ôïõ ìå óï èç ëßïõ) áðï ôå ëåß -
ôáé áðü áêá íü íé óôïõ ó÷Þ ìá ôïò åðß ðå äá êýô ôá ñá, ôùí
ïðïß ùí ôá üñéá áðåé êï íß æï íôáé óá öþò ìå íé ôñé êü Üñ ãõ -
ñï (Åé êü íá 6). Ìå óï èÞ ëéï ïíï ìÜ æïõ ìå ôçí åðé öá íåéá êÞ
óôïé âÜ äá ôùí ïñï ãü íùí ÷é ôþ íùí (óôïõò ïðïß ïõò áíÞ -
êïõí ôï ðå ñé ôü íá éï, ï õðå æù êü ôáò êáé ôï ðå ñé êÜñ äéï)
åíþ åí äï èÞ ëéï êá ëïý ìå ôçí åóþ ôá ôç óôïé âÜ äá ôïõ óõ -
íü ëïõ ôïõ êõ êëï öï ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, óôï ïðïßï ç
åëÜ ÷é óôç ðï óü ôç ôá åí äï èç ëßïõ áðï ôå ëåß ôï ìï íá äé êü
üñéï ôùí åîáé ñå ôé êÜ ëå ðôï ôïé ÷ù ìá ôé êþí áé ìï öü ñùí êáé
ëåì öé êþí ôñé ÷ï åé äþí. Ôï ìï íü óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ -
ëéï áðá íôÜ ôáé åðß óçò óôï êá ôþ ôå ñï ìÝ ñïò ôçò êå ñá ôß -
íçò óôïé âÜ äïò ôïõ äÝñ ìá ôïò, ùò âëåí íï ãü íïò ôïõ ôõ -
ìðá íé êïý õìÝ íá êáé ùò åðÝí äõ óç ôïõ õìå íþ äïõò ëá -
âõ ñßí èïõ.

Ôï ðï ëý óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï áðá íôÜ ôáé
ïðïõ äÞ ðï ôå óôï óþ ìá áóêåß ôáé äéáñ êÞò êáé éó÷õ ñÞ
ìç ÷á íé êÞ öüñ ôé óç, üðùò öåñ' åé ðåßí óôï äÝñ ìá (ùò
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 5. Ó÷ç ìá ôé êÞ áðåé êü íé óç äéá öü ñùí åé äþí åðé èç ëß ùí.

1 = Ìï íü óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï
2 = Ìï íü óôïé âï êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï
3 = Ðï ëý óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï
4 = Ìåé êôü åðé èÞ ëéï óå ôå ôá ìÝ íç (äé å óôáë ìÝ íç) ìïñ öÞ
5 = Ìï íü óôïé âï õøç ëü ðñé óìá ôé êü åðé èÞ ëéï
6 = Ðï ëý óôïé âï êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï (ìå êá ëõ êï åé äÞ êýô ôá ñá)
7 = Ìåé êôü åðé èÞ ëéï óå ÷á ëá ñÞ (óõ óðá óìÝ íç ìïñ öÞ)



åðé äåñ ìß äá, Åé êü íá 7), óôï áñ ÷é êü ôìÞ ìá ôçò ðå ðôé êÞò
ïäïý (óå üðïéï ôìÞ ìá äé Ýñ ÷å ôáé óêëç ñüò Þ åëÜ ÷é óôá
åðå îåñ ãá óìÝ íïò âëù ìüò, üðùò ç óôï ìá ôé êÞ êïé ëü ôç ôá,
ï öÜ ñõã ãáò êáé ï ïé óï öÜ ãïò (Åé êü íá 8), êá èþò êáé
óôçí ðñü óèéá åðé öÜ íåéá ôïõ êå ñá ôï åé äïýò ÷é ôþ íá ôïõ
ïöèáë ìïý, óôéò öù íç ôé êÝò ÷ïñ äÝò, ôïí êüë ðï (êï ëåü),

ôá äá êñõ ú êÜ óù ëç íÜ ñéá êáé ôïõò åê öï ñç ôé êïýò ðü -
ñïõò ôùí óìçã ìá ôï ãü íùí áäÝ íùí (Åé êü íá 14). Ôï ðï -
ëý óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï äéá èÝ ôåé åðß ðå äá êýô ôá ñá
ìü íïí óôéò áíþ ôá ôåò óôïé âÜ äåò ôïõ. Áíôé èÝ ôùò, ôá
êýô ôá ñá ðïõ âñß óêï íôáé óôéò ðëç óé Ý óôå ñåò ðñïò ôçí
âá óé êÞ ðëåõ ñÜ åðé öÜ íåé åò êáé ãåé ôï íåý ïõí ðñïò ôïí
óõí äå ôé êü éóôü, áðü ôéò ïðïß åò ãß íå ôáé ç óõ íå ÷Þò áíá -
íÝ ù óç ôïõ åðé èç ëßïõ, Ý÷ïõí ðå ñéó óü ôå ñï åðß ìç êåò,
ðñé óìá ôé êü ó÷Þ ìá, åíþ ôá êýô ôá ñá ðïõ áðá íôþ íôáé
ìå ôá îý ôçò åëåý èå ñçò åðé öÜ íåé áò êáé ôçò âÜ óçò Ý÷ïõí
ìå ôá âá ôé êÜ ó÷Þ ìá ôá (Åé êü íá 5).

Ïé èÝ óåéò äéá ÷ù ñé óìïý ôïõ ðï ëý óôïé âïõ ðëá êþ -
äïõò åðé èç ëßïõ áðü ôïí óõí äå ôé êü éóôü Ý÷åé –ðÝ ñáí
ôùí óç ìåß ùí ðïõ äåí õöß óôá íôáé õðÝñ ìå ôñç ìç ÷á íé êÞ
öüñ ôé óç, ð.÷. ç ðñü óèéá åðé öÜ íåéá ôïõ êå ñá ôï åé äïýò
÷é ôþ íá ôïõ ïöèáë ìïý– åðß ðå äç êáé ëåßá ìïñ öÞ, åíþ óå
èÝ óåéò õøç ëþí ìç ÷á íé êþí öïñ ôß óå ùí ëáì âÜ íåé ôç ìïñ -
öÞ ïäï íôþ óå ùí ôïõ ðëá êþ äïõò åðé èç ëßïõ êáé ôïõ
óõí äå ôé êïý éóôïý, üðïõ ïé ðñï óåê âï ëÝò ôïõ óõí äå ôé -
êïý éóôïý óôï åðé èÞ ëéï ïíï ìÜ æï íôáé èç ëÝò (Åé êü íåò 7
êáé 8). Óå èÝ óåéò óôéò ïðïß åò áóêåß ôáé óõ íå ÷Þò ðß å óç
óõì âáß íåé åí ôÝ ëåé êå ñá ôé íï ðïß ç óç ôùí åðé ðï ëÞò êõô -
ôá ñé êþí óôïé âÜ äùí (Åé êü íá 7), ìå áðï ôÝ ëå óìá ôïí
ó÷ç ìá ôé óìü (üðùò öåñ' åé ðåßí óôï äÝñ ìá) êå ñá ôß íçò
óôïé âÜ äáò.

3.1.2 Êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï

Ôá ßóïõ ýøïõò êáé åý ñïõò êõ âï åé äÞ åðé èç ëéá êÜ êýô ôá -
ñá –êá ëïý íôáé åðß óçò êáé ßóùí äéá óôÜ óå ùí êýô ôá ñá–
äéá êñß íï íôáé ãéá ôïí åõ ìå ãÝ èç óöáé ñé êü ôïõò ðõ ñÞ íá.
Áðï ôå ëïýí –óõí äå ü ìå íá ìå ôá îý ôïõò ìÝ óù ëå ðôÞò
óõí äå ôé êÞò ïõ óß áò– ôï ôõ ðé êü áäå íé êü åðé èÞ ëéï, ðïõ
åîåé äé êåý å ôáé ãéá ôçí ðñï ðá ñá óêåõÞ êáé Ýê êñé óç ïõ -
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 6. Ìï íü óôïé âï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï (ìå óï èÞ ëéï) óå åðß -
ðå äç äéá ìüñ öù óç áðü ôï åðß ðëïõí. Ðá ñá óêåý á óìá åìðü ôé óçò ìå
áñ ãý ñïõ. 550:1.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 8. Ðï ëý óôïé âï, ìç êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï
ìå èç ëÝò: ïé óï öÜ ãïò. ×ñþ óç áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò. 130:1.

1 = Åëåý èå ñç åðé öÜ íåéá ôïõ ìç êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íïõ åðé èç ëßïõ
2 = Åðé ìÞ êç-ðñé óìá ôé êÜ êýô ôá ñá óôç âÜ óç ôïõ åðé èç ëßïõ
3 = Óõí äå ôé êüò éóôüò (ßäéïò ÷é ôþ íáò)

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 7. Ðï ëý óôïé âï, êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï ìå
èç ëÝò: åðé äåñ ìß äá. ×ñþ óç áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò. 75:1.

1 = Êå ñá ôß íç óôïé âÜ äá
2 = Äé áõ ãÞò óôïé âÜ äá
3 = Êïê êéþ äçò óôïé âÜ äá
4 = Áêáí èù ôÞ óôïé âÜ äá
5 = Èç ëþ äåò ÷ü ñéï
6 = Áé ìï öü ñá áã ãåßá



óéþí. Êõ âï åé äÞ åðé èç ëéá êÜ êýô ôá ñá ó÷ç ìá ôß æïõí ëü -
ãïõ ÷Ü ñç äé á ôáó óü ìå íá óå ìßá óôïé âÜ äá ôï ôïß ÷ù ìá
ôùí èõ ëá êß ùí ôïõ èõ ñå ï åé äïýò áäÝ íá (Åé êü íá 9á êáé
9â). ÐÝ ñáí áõ ôïý, ìï íü óôïé âï êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï
áðá íôÜ ôáé óôïí ìá óôé êü áäÝ íá, ôá áíá ðíåõ óôé êÜ âñïã -
÷éü ëéá êáé óôï ðå ñé ôï íá ú êü êÜ ëõì ìá (“âëá óôé êü åðé èÞ -
ëéï”) ôçò ùï èÞ êçò, åíþ ðï ëý óôïé âï êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï
áðá íôÜ ôáé óôéò åê öï ñç ôé êÝò ïäïýò ôùí åê êñé íþí êáé
áðï êñé íþí éäñù ôï ðïéþí áäÝ íùí.

3.1.3 Ðñé óìá ôé êü åðé èÞ ëéï

Ôá ðñé óìá ôé êÜ åðé èç ëéá êÜ êýô ôá ñá (ðá ëáéÜ ïíï ìá óßá:
“êõ ëéí äñé êü åðé èÞ ëéï”) Ý÷ïõí óç ìá íôé êÜ õøç ëü ôå ñï
ýøïò áðü üôé åý ñïò, åíþ ôá åëåý èå ñá Üêñá ôïõò
–üðùò êáé óôá ðñï á íá öåñ èÝ íôá åß äç åðé èç ëéá êïý
éóôïý– óõí äÝ ï íôáé ìÝ óù ëå ðôÞò óõí äå ôé êÞò ïõ óß áò. Ç
óõí äå ôé êÞ áõ ôÞ ìÜ æá ó÷ç ìá ôß æåé ôéò áðï êá ëïý ìå íåò
“áðï öñá êôé êÝò ðá ñõ öÝò”, ðïõ ìðï ñïýí íá ðá ñá ôç ñç -
èïýí åõ ÷å ñþò óôï åíôå ñé êü åðé èÞ ëéï, êáé åîå ôá æü ìå íç
óõ íï ëé êÜ Ý÷åé äï ìÞ ðïõ ìïéÜ æåé ìå óõñ ìá ôü ðëåã ìá, áðü
ôï ïðïßï êá ôÜ êÜ ðïéï ôñü ðï êñÝ ìå ôáé Ýêá óôï êýô ôá ñï.
Ç ëåé ôïõñ ãßá ôùí áðï öñá êôé êþí Þ óõ ãêïë ëç ôé êþí áõ -
ôþí ðá ñõ öþí åß íáé íá ðñï óôá ôåý åé ôïí ïñ ãá íé óìü áðü

õðÝ ñï ãêç êáé áêá ôÜ ó÷å ôç áðþ ëåéá óù ìá ôé êþí õãñþí,
ç ïðïßá èá Þôáí åðé êßí äõ íç ãéá ôç æùÞ. Ãéá ôçí áðá ñáß -
ôç ôç áíôáë ëá ãÞ ïõ óéþí õðÜñ ÷ïõí åîåé äé êåõ ìÝ íá åðé èç -
ëéá êÜ êýô ôá ñá, ôá áðïñ ñï öç ôé êÜ êáé ôá åê êñé ôé êÜ.
Ç ïíï ìá óßá “êõ ëéí äñé êü åðé èÞ ëéï” äåí åß íáé ïñ èÞ, êá èþò åÜí
åîáé ñÝ óïõ ìå ôá êñïó óù ôÜ êýô ôá ñá ôïõ áêïõ óôé êïý ðü ñïõ êá íÝ íá
êýô ôá ñï ôïõ áí èñþ ðïõ äåí Ý÷åé ó÷Þ ìá êõ ëßí äñïõ.

Óôá ðëÜ ãéá üñéÜ ôïõò ôá ðñé óìá ôé êÜ êýô ôá ñá äåí åöÜ -
ðôï íôáé ðëÞ ñùò, ìå áðï ôÝ ëå óìá íá õöß óôá íôáé ìå ôá îý
ôïõò ó÷é óìï åé äåßò ÷þ ñïé ðëÞ ñåéò åîù êõô ôá ñßïõ õãñïý,
ôï ïðïßï üìùò ëü ãù ôùí áðï öñá êôé êþí ðá ñõ öþí äåí
äý íá ôáé íá äéï ÷å ôåõ èåß ðñïò ôçí åðé öÜ íåéá.

Ôï ðñé óìá ôé êü åðé èÞ ëéï áðá íôÜ ôáé óå ìï íü óôïé âç
êáé ðï ëý óôïé âç ìïñ öÞ. Ìï íü óôïé âï ðñé óìá ôé êü åðé èÞ -
ëéï õðÜñ ÷åé ìå ôá îý Üë ëùí óôïí ãá óôñé êü êáé ôïí åíôå -
ñé êü âëåí íï ãü íï, ôç ÷ï ëç äü ÷ï êý óôç (Åé êü íá 10) êáé
ôïõò ÷ï ëç öü ñïõò ðü ñïõò, ôïõò åê öï ñç ôé êïýò ðü ñïõò
ôùí áäÝ íùí, ôá åê êñé ôé êÜ óù ëç íÜ ñéá, ôéò óðåñ ìá ôï äü -
÷ïõò êý óôåéò êáé ôç ìÞ ôñá, åíþ ðï ëý óôïé âï ðñé óìá ôé êü
åðé èÞ ëéï õðÜñ ÷åé óôéò íå öñé êÝò èç ëÝò, óå ôìÞ ìá ôá ôçò
ïõ ñÞ èñáò (ìåì âñá íþ äçò êáé óç ñáã ãþ äçò ïõ ñÞ èñá),
ôïí äá êñõ ú êü áóêü êáé ôïí ñé íï äá êñõ ú êü ðü ñï. Ç åðÝí -
äõ óç ôùí ìå ãÜ ëùí áå ñï öü ñùí ïäþí ãß íå ôáé ìå éäéáé ôÝ -
ñùò êá ëÜ äé á ôå ôáã ìÝ íï ðï ëý óôïé âï åðé èÞ ëéï, ôï ïðïßï
óõ æç ôåß ôáé áñ ãü ôå ñá (âë. êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï).

3.1.4 Ìåé êôü åðé èÞ ëéï

Ç éäéáß ôå ñç áõ ôÞ ìïñ öÞ åðé èç ëéá êïý éóôïý –ãíù óôÞ
ðá ëáéü ôå ñá ùò “ìå ôá âá ôé êü åðé èÞ ëéï”– åíôï ðß æå ôáé
óôçí áðåê êñé ôé êÞ ìïß ñá ôçò ïõ ñï öü ñáò ïäïý êáé äéá -
êñß íå ôáé ëåé ôïõñ ãé êþò ãéá ôçí éêá íü ôç ôÜ ôçò íá áíôá -

34 ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 3  ¡ ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ. á. Êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï ôùí èõ ëá êß ùí ôïõ èõ ñå ï åé äïýò.
×ñþ óç áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò. 240:1. â. Ëå ðôï ìÝ ñåéá ôçò Åé êü -
íáò 9á. 1300:1.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 10. Ìï íü óôïé âï êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï ôçò ÷ï ëç äü ÷ïõ êý -
óôå ùò. ×ñþ óç áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò. 1300:1.

1 = Ðõ ñÞ íåò ôùí õøç ëþí ðñé óìá ôé êþí êõô ôÜ ñùí
2 = Ðå ñé ðëá íþ ìå íá ëåì öï êýô ôá ñá
3 = Âá óé êÞ ìåì âñÜ íç



ðå îÝñ ÷å ôáé óå äé á öï ñå ôé êïýò âáè ìïýò ðëÞ ñù óçò ôçí
íå öñé êÞò ðõ Ý ëïõ, ôùí ïõ ñç ôÞ ñùí êáé ôçò ïõ ñï äü ÷ïõ
êý óôå ùò, êá èþò ôá êýô ôá ñá ôïõ ìåé êôïý åðé èç ëßïõ äéá -
èÝ ôïõí ðï ëõÜ ñéè ìåò ðôõ ÷Ýò ôçò êõô ôá ñé êÞò ìåì âñÜ -
íçò. Êáô' áõ ôüí ôïí ôñü ðï ôï åðé èÞ ëéï ðñï óáñ ìü æå ôáé
åðß ìå ñé êþò ðëÞ ñïõò êáé ÷á ëá ñÞò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôå -
ùò (Åé êü íá 11á) ìå äé Ü ôá îç ôùí êõô ôÜ ñùí óå êÜ èå ôåò
óôÞ ëåò äß êçí ðï ëý óôïé âïõ, ìç êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íïõ åðé -
èç ëßïõ, ìå ôçí äéá öï ñÜ üìùò ðùò ôá êýô ôá ñá ôçò åðé -
öá íåéá êÞò óôïé âÜ äáò äåí åß íáé åðé ðå äù ìÝ íá, áë ëÜ
Ý÷ïõí êõ âï åé äÞ Þ ðñé óìá ôé êÞ äéá ìüñ öù óç êáé ðñï âÜë -
ëïõí ðñïò ôïí áõ ëü åí åß äåé êõ ðÝë ëïõ. Åðß ðëÞ ñïõò
êáé ôå ôá ìÝ íçò êý óôå ùò (Åé êü íá 11â) ôá åðé öá íåéá êÜ
êýô ôá ñá åðé ðå äþ íï íôáé ëü ãù ôçò ìå ãÜ ëçò ôÜ óçò, åíþ
ôï åðé èÞ ëéï óôçí ëåé ôïõñ ãé êÞ áõ ôÞ êá ôÜ óôá óç öáß íå ôáé
ðùò áðï ôå ëåß ôáé áðü äýï Þ ôñåéò ìü íïí óôïé âÜ äåò ðå -
ðëá ôõ óìÝ íùí êõô ôÜ ñùí, Ýêá óôï ôùí ïðïß ùí êá ôÜ ôçí
ðñï óáñ ìï ãÞ áõ ôÞ õöß óôá ôáé ìå ñé êü –áë ëÜ ïõ óéá óôé -
êü– ìå ôá ó÷ç ìá ôé óìü êáé ìå ôá ôü ðé óç.

3.1.5 Êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï

Ùò éäéáß ôå ñç äé á öï ñï ðïß ç óç ôïõ ðñé óìá ôé êïý åðé èç -
ëßïõ õðÜñ ÷ïõí êýô ôá ñá ôá ïðïßá öÝ ñïõí óôçí åëåý èå -
ñÞ ôïõò åðé öÜ íåéá ìéá óõ óêåõÞ êé íç ôï êñïó óþí, ïé
ïðïß ïé äéá èÝ ôïõí áäñÞ ßäéá êé íç ôé êü ôç ôá (êáé åß íáé ùò
åê ôïý ôïõ óå èÝ óç íá áðï ìá êñý íïõí ôéò âëåí íþ äåéò
åê êñß óåéò ôùí áíá ðíåõ óôé êþí ïäþí ðñïò ôá Ýîù ìå
óõã ÷ñï íé óìÝ íåò, ñõè ìé êÝò êáé ìá óôé ãï åé äåßò êé íÞ óåéò Þ
íá ðñï ù èïýí ôï Ýôïé ìï ðñïò ãï íé ìï ðïß ç óç Þ ãï íé ìï -
ðïé ç ìÝ íï ùÜ ñéï áðü ôéò ùá ãù ãïýò óÜë ðéã ãåò ðñïò
ôçí ìÞ ôñá) Þ ðå ñé Ý ÷ïõí âëÝí íç [êá ëõ êï åé äÞ Þ âëåí íï -
ðá ñá ãù ãÜ êýô ôá ñá (Åé êü íá 12), ôá ïðïßá âñß óêï íôáé
ùò åðß ôï ðëåß óôïí ìå ôá îý ôùí åðé èç ëéá êþí êõô ôÜ ñùí
ôïõ åíôå ñé êïý âëåí íï ãü íïõ, ôïõ âëåí íï ãü íïõ ôùí áíá -
ðíåõ óôé êþí ïäþí êáé ôïõ ñé íé êïý âëåí íï ãü íïõ].

Ôá êá ëõ êï åé äÞ êýô ôá ñá åß íáé óå èÝ óç íá êå íþ íïõí ôï
ðå ñéå ÷ü ìå íü ôïõò óôçí åëåý èå ñç åðé öÜ íåéá, üðïõ ç
âëÝí íá äåí åîõ ðç ñå ôåß ìü íïí ôç ëß ðáí óç áë ëÜ áðï ôå -
ëåß êáé óç ìá íôé êü ÷ç ìé êü ðñï óôá ôåõ ôé êü ðá ñÜ ãï íôá
(âë. 3.1.6).

ÐÝ ñáí ôùí êé íç ôï êñïó óþí, ïé ïðïß ïé áãêõ ñþ íï -
íôáé óôá èå ñÜ óôï êõô ôá ñü ðëá óìá ìÝ óù ôïõ âá óé êïý
óù ìá ôßïõ, ðïõ åß íáé ôï êé íç ôé êü ôïõò êÝ íôñï, óôï åðé -
èÞ ëéï ôçò åðé äé äõ ìß äáò, ç ïðïßá ìå ôá ðß ðôåé óôïí óðåñ -
ìá ôé êü ðü ñï, õðÜñ ÷ïõí ëå ðôÜ ðñé óìá ôé êÜ êýô ôá ñá,
ðïõ äéá èÝ ôïõí óôçí åëåý èå ñç åðé öÜ íåéÜ ôïõò áêß íç -
ôïõò êñïó óïýò ôïõò óôå ñå ï êñïó óïýò, ïé ïðïß ïé äåí
åîõ ðç ñå ôïýí ôçí ðñï þ èç óç, áë ëÜ áðï ôå ëïýí åîåé äé -
êåõ ìÝ íç ìïñ öÞ áðï êñé íïýò Ýê êñé óçò (âë. 3.1.6).

Ôï ìï íü óôïé âï êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï, ôï ïðïßï áðï -
ôå ëåß ôáé áðü ìéá óôïé âÜ äá êñïó óù ôþí êõô ôÜ ñùí, åß íáé
ìå ôá îý Üë ëùí ôõ ðé êü ôçò ùá ãù ãïý óÜë ðéã ãáò (Åé êü íá
13), ôçò ìÞ ôñáò êáé ôùí ìé êñþí âñüã ÷ùí. Óôï ðï ëý -
óôïé âï êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï, ðïõ åíôï ðß æå ôáé êõ ñß ùò
óôçí áíá ðíåõ óôé êÞ ðå ñéï ÷Þ ôïõ ñé íé êïý âëåí íï ãü íïõ,
óôçí ðñïò ôïõò ðá ñáñ ñé íßï õò êüë ðïõò ìïß ñá ôïõ öÜ -
ñõã ãá (ñé íé êÞ ìïß ñá), óôïí ëÜ ñõã ãá, óôçí ôñá ÷åßá (åî
ïõ êáé ï üñïò áíá ðíåõ óôé êü åðé èÞ ëéï), ôá êñïó óù ôÜ
êýô ôá ñá åêôåß íï íôáé áðü ôç âá óé êÞ ìåì âñÜ íç Ýùò ôçí
åëåý èå ñç åðé öÜ íåéá. Åí äéá ìÝ óùò ôùí êñïó óù ôþí êõô -
ôÜ ñùí õðÜñ ÷ïõí Ýíáò Ýùò äýï óôïß ÷ïé êù íï åé äþí êõô -
ôÜ ñùí Üíåõ êñïó óþí, ðïõ äåí öèÜ íïõí Ýùò ôçí åðé -
öÜ íåéá. Óõ íÞ èùò óôï ðï ëý óôïé âï êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï
åíôï ðß æï íôáé êáé âëåí íï ðá ñá ãù ãÜ êá ëõ êï åé äÞ êýô ôá ñá
(Åé êü íá 12).

3.1.6 Áäå íé êü åðé èÞ ëéï

Ôï áäå íé êü åðé èÞ ëéï åß íáé óå èÝ óç íá ðñï óëáì âÜ íåé
ïõ óß åò áðü ôï áß ìá, íá ôéò åðå îåñ ãÜ æå ôáé, íá ôéò áðï -
èç êåý åé êáé íá ôéò åê êñß íåé ùò åé äé êÜ ðñïúü íôá. Ôá
áðá ñáß ôç ôá ãéá ôçí ïìïéü óôá óç ôïõ ïñ ãá íé óìïý ñåõ -
óôÜ ðñïúü íôá ïíï ìÜ æï íôáé åê êñß ìá ôá, åíþ ôá áðï âáë -
ëü ìå íá áðü ôïí ïñ ãá íé óìü ðñïúü íôá êá ëïý íôáé áðåê -
êñß ìá ôá.
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 11. Ìåé êôü åðé èÞ ëéï ôçò
ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôå ùò óå óõ óðá -
óìÝ íç (á) êáé (â) äé å óôáë ìÝ íç êá -
ôÜ óôá óç. ×ñþ óç ðé êñïúí äé ãï êáñ -
ìß íçò. 550:1.

1 = Åðé ðå äù ìÝ íá êýô ôá ñá ("êýô -
ôá ñá ïìðñÝ ëåò") óôçí åëåý -
èå ñç åðé öÜ íåéá ôïõ ôå ôá ìÝ -
íïõ åðé èç ëßïõ

2 = Óõí äå ôé êüò éóôüò (ßäéïò ÷é -
ôþ íáò)

Ç ðñü óèéá ìá óôé ãï åé äÞò êß íç óç ôïõ êñïó óïý ãß íå ôáé
ôá ÷Ý ùò, åíþ ç üðé óèåí åðé óôñï öÞ ôïõ âñá äÝ ùò.



Áíá ëü ãùò ôïõ åß äïõò ó÷ç ìá ôé óìïý ôïõ åê êñß ìá -
ôïò ïé áäÝ íåò äéá êñß íï íôáé óå ïëï êñé íåßò êáé ìå ñï êñé -
íåßò – ïé ôå ëåõ ôáß ïé äéá êñß íï íôáé åðé ðëÝ ïí óå áðï êñé -
íåßò êáé åê êñé íåßò.

á. Êá ôÜ ôçí ïëï êñé íÞ Ýê êñé óç áðï ðß ðôïõí ïëü êëç ñá ôá êýô ôá ñá
ùò Ýê êñé ìá. Öåñ' åé ðåßí óôï êõô ôá ñü ðëá óìá ôùí óìçã ìá ôï -
ãü íùí áäÝ íùí (Åé êü íá 14) ó÷ç ìá ôß æï íôáé áñ ÷é êþò ìé êñÜ óôá -
ãï íß äéá ëß ðïõò, ôá ïðïßá óôï åóù ôå ñé êü ôùí áäÝ íùí áõ îÜ -
íïõí óå ìÝ ãå èïò êáé ðñïó äß äïõí óôïõò óìçã ìá ôï ãü íïõò
áäÝ íåò êáé ôïõò áäÝ íåò ôùí ôñé ÷ï óìçã ìá ôï ãü íùí èõ ëÜ êùí
ôçí ôõ ðé êÞ åé êü íá ôçò ìå ëé êç ñÞ èñáò. Ðëç óß ïí ôùí åê öï ñç ôé -
êþí ðü ñùí ôá ëé ðþ äç êýô ôá ñá áðï ðß ðôïõí êáé ó÷ç ìá ôß æå ôáé
ôï óôå á ôþ äåò Ýê êñé ìá ðïõ åîÝñ ÷å ôáé óôçí åðé öÜ íåéá ôïõ óþ -
ìá ôïò.

â. Êá ôÜ ôçí áðï êñé íÞ Ýê êñé óç ôï áäå íé êü êýô ôá ñï äé á ôç ñåß ôïí
ðõ ñÞ íá ôïõ êáé ÷Ü íåé ìÝ ñïò ìü íïí ôïõ êõô ôá ñï ðëÜ óìá ôüò ôïõ
(óõ íÞ èùò ôï êï ñõ öáßï ôìÞ ìá ôïõ êõô ôÜ ñïõ, ôï ïðïßï áðï êü -

ðôå ôáé) õðü ìïñ öÞí åê êñé ôé êþí êïê êß ùí. Áõ ôÞ ç áðþ ëåéá êõô ôá -
ñé êÞò ïõ óß áò áíá ðëç ñþ íå ôáé ôá ÷Ý ùò áðü ôéò ðëåõ ñé êÝò åðé öÜ -
íåé åò ôïõ êõô ôÜ ñïõ. Áíôé ðñï óù ðåõ ôé êÜ êýô ôá ñá áõ ôÞò ôçò ìïñ -
öÞò Ýê êñé óçò åß íáé ôá ðñï á íá öåñ èÝ íôá êá ëõ êï åé äÞ (Åé êü íá 12)
êýô ôá ñá ôïõ ðå ðôé êïý óù ëÞ íá êáé ôçò áíá ðíåõ óôé êÞò ïäïý,
üðïõ êÜ èå ðñé óìá ôé êü åðé èç ëéá êü êýô ôá ñï (ìå Þ ÷ù ñßò êñïó -
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 12. Ðï ëý óôïé âï êñïó óù -
ôü åðé èÞ ëéï.

1 = Åðé èÞ ëéï óå ôï ìÞ
2 = Ìå ìï íù ìÝ íá êýô ôá ñá
3 = Êá ëõ êï åé äÞ êýô ôá ñá ìå âëÝí -

íá

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 13. Ìï íü óôïé âï, åí ìÝ ñåé êñïó óù ôü êáé åí ìÝ ñåé åê êñé ôé -
êü ðñé óìá ôé êü åðé èÞ ëéï ôçò ùá ãù ãïý óÜë ðéã ãáò. ×ñþ óç áé ìá ôï -
îõ ëß íçò-çù óß íçò. 550:1.

1 = Ðõ ñÞ íåò ôùí êñïó óù ôþí êõô ôÜ ñùí
2 = Ðõ ñÞ íåò ôùí ìç êñïó óù ôþí êõô ôÜ ñùí
3 = Ðõ ñÞ íåò ôùí êõô ôÜ ñùí ôïõ óõí äå ôé êïý éóôïý (ßäéïò ÷é ôþ íáò)

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 14. Ïëï êñé íÞò Ýê êñé óç (óìçã ìá ôï ãü íïò áäÝ íáò ìé áò ôñß -
÷áò óôï èç ëþ äåò ÷ü ñéï) ìå ôïí ïñ èù ôÞ ñá ìõ ôçò ôñé ÷üò. ×ñþ óç
áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò. 130:1.

1 = Ôñé ÷é êüò èý ëá êïò
2 = Åê öï ñç ôé êüò ðü ñïò ôïõ óìçã ìá ôï ãü íïõ áäÝ íá
3 = Êõ øå ëï åé äÞò ôå ëé êüò ÷þ ñïò ôïõ óìçã ìá ôï ãü íïõ áäÝ íá
4 = Ïñ èù ôÞ ñáò ìõò ôçò ôñé ÷üò



óïýò) Ý÷åé ôç äõ íá ôü ôç ôá íá ìå ôá ôñá ðåß óå åê êñé ôé êü êá ëõ êï åé -
äÝò êýô ôá ñï.
Ç áðï êñé íÞò Ýê êñé óç åß íáé åðß óçò ãíþ ñé óìá ôïõ ìá óôé êïý
áäÝ íá êá èþò êáé ôùí åõ ñé óêï ìÝ íùí óôçí ìá ó÷á ëéáßá êïé ëü ôç -
ôá (Åé êü íá 15), ôïõò âïõ âþ íåò, ôï ðå ñß íåï, ôá ðôå ñý ãéá ôçò
ñé íüò, ôá ÷åß ëç ê.ëð. ïóìç ñþí áäÝ íùí (ôùí ïðïß ùí ç åê êñé ôé -
êÞ äñá óôç ñéü ôç ôá îå êé íÜ êá ôÜ ôçí åöç âåßá êáé ôï Ýê êñé ìÜ
ôïõò åß íáé áõ ôü ðïõ ðñïó äß äåé óå êÜ èå Üôï ìï ôçí “ðñï óù ðé êÞ
ôïõ ïóìÞ”).

ã. Êá ôÜ ôç ìå ñï êñé íÞ Ýê êñé óç, üðùò êáé êá ôÜ ôçí áðï êñé íÞ, ôï
áäå íé êü êýô ôá ñï äé á ôç ñåß ôáé. Ôï Ýê êñé ìá ùóôü óï äåí åß íáé ðá -
÷ýñ ñåõ óôï êáé âëåí íþ äåò áë ëÜ ëå ðôüñ ñåõ óôï, äéá ôïõ ïðïß ïõ
ôï êõô ôá ñé êü óþ ìá äåí õöß óôá ôáé óç ìá íôé êÝò áðþ ëåé åò óå
üãêï. Óôçí ïìÜ äá ôùí åê êñé íþí áäÝ íùí áíÞ êïõí ïé áäÝ íåò
ôïõ ãá óôñå íôå ñé êïý óù ëÞ íá, ïé ìé êñïß êáé äéá óêïñ ðé óìÝ íïé
óôï óý íï ëï ôïõ äÝñ ìá ôïò éäñù ôï ðïéïß áäÝ íåò (ïé ïðïß ïé åíôï -
ðß æï íôáé êá ôÜ ðñï ôå ñáéü ôç ôá óôï ìÝ ôù ðï, ôéò ðá ëÜ ìåò, ôá
ðÝë ìá ôá êáé ôçí ñÜ ÷ç), ðïõ âñß óêï íôáé óôï õðï äü ñéï êáé ìå ôá -
öÝ ñïõí ôï Ýê êñé ìÜ ôïõò äéá ôçò êå ñá ôß íçò óôïé âÜ äáò ðñïò
ôçí åðé öÜ íåéá ìÝ óù åëé êï åé äþò åóðåé ñá ìÝ íùí åê öï ñç ôé êþí
ðü ñùí, êá èþò êáé ïé óéå ëï ãü íïé áäÝ íåò, óôïõò ïðïß ïõò äéá -

êñß íïõ ìå äýï âá óé êÜ åß äç Ýê êñé óçò, ôçí ïñþ äç êáé ôçí âëåí -
íþ äç. Åíþ ôá ïñþ äç êýô ôá ñá ó÷ç ìá ôß æïõí ôï Ýê êñé ìÜ ôïõò ùò
ëå ðôü ôá ôá êïê êßá (ðñï åê êñé ôé êÜ êïê êßá) ôá ïðïßá êá ôÜ ôçí
åîÝ ëé îç ôçò åê êñé ôé êÞò äéá äé êá óß áò ñåõ óôï ðïéïý íôáé êáé êå íþ -
íï íôáé óôïí áõ ëü ôïõ áäÝ íá, ôá âëåí íþ äç êýô ôá ñá, ôá ïðïßá
óå ìï íé ìï ðïé ç ìÝ íï ðá ñá óêåý á óìá Ý÷ïõí åì öÜ íé óç ìå ëé êç ñÞ -
èñáò, áðï èç êåý ïõí ôï Ýê êñé ìÜ ôïõò óå ìïñ öÞ óôá ãü íùí Ýôïé -
ìç ðñïò Ýê êñé óç.

Ôï ó÷Þ ìá ôùí åê êñé ôé êþí ôå ëé êþí Üêñùí ôùí áäÝ íùí
åß íáé åîáé ñå ôé êÜ ðïé êé ëü ìïñ öï (Åé êü íá 16) êáé ç åì öÜ -
íé óÞ ôïõ êá èï ñß æå ôáé áðü ôçí åé äé êÞ ëåé ôïõñ ãßá ôïõ
åêÜ óôï ôå áäÝ íá. Ï áõ ëüò ôïõ ôå ëé êïý Üêñïõ ôïõ áäÝ -
íá ìðï ñåß íá åß íáé óù ëç íï åé äÞò, êõ øå ëé äé êüò (óöáé ñé -
êïý ó÷Þ ìá ôïò) Þ áóá öïýò ó÷Þ ìá ôïò, þóôå íá ìçí
ìðï ñåß íá áðï äï èåß ÷á ñá êôç ñé óìüò. Êá èþò ïé óù ëç -
íï åé äåßò ìïñ öÝò Ý÷ïõí ìå ôá îý ôïõò äé á öï ñÝò ùò ðñïò
ôï ðÜ ÷ïò –ïé ïðïß åò ðñï êý ðôïõí áðü ôá äé á öï ñå ôé êÜ
ýøç ôùí åðé èç ëéá êþí êõô ôÜ ñùí– õöß óôá ôáé êáé ÷á ñá -
êôç ñé óìüò ôùí áäÝ íùí ðÝ ñáí åêåß íïõ ùò ðñïò ôçí
ìïñ öÞ ôïõ áõ ëïý ôïõò, êáé ùò ðñïò ôçí åîù ôå ñé êÞ
ôïõò ìïñ öÞ, ìå áðï ôÝ ëå óìá óôçí ìå ãÜ ëç ïìÜ äá ôùí
óù ëç íï åé äþí áäÝ íùí íá äéá êñß íïõ ìå ôïõò óù ëç íï åé -
äåßò áäå íï êõ øå ëé äé êïýò áäÝ íåò, ïé ïðïß ïé óôï ðÝ ñáò
ôïõ óù ëç íï åé äïýò åê öï ñç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò ëáì âÜ -
íïõí óöáé ñï åé äÞ äéá ìüñ öù óç óáí âá ôü ìïõ ñá (áäå íï -
êõ øÝ ëåò). Åðß óçò ðá ñá ôç ñïý íôáé ìé êôïß ôý ðïé óù ëç íï -
åé äþí êáé êõ êëé êþí ôå ëé êþí ôìç ìÜ ôùí, ïé ïðïß ïé ïíï ìÜ -
æï íôáé óù ëç íï êõ øå ëé äù ôïß, êá èþò êáé áðëïß áäÝ íåò Þ
äéá êëá äé óìÝ íïé êáé óýí èå ôïé áäÝ íåò.
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 15 á. Áðï êñé íÞò Ýê êñé óç = ìå ãÜ ëåò óõó óù ñåý óåéò
ïóìç ñþí áäÝ íùí óôç ìá ó÷á ëéáßá êïé ëü ôç ôá ìå ôå ôìç ìÝ íá ôå ëé êÜ
ôìÞ ìá ôá êáé åê öï ñç ôé êïýò ðü ñïõò. ×ñþ óç ñå óïñ óß íçò-öïõ îß íçò.
130:1. â. Ëå ðôï ìÝ ñåéá ôçò Åé êü íáò 15á. 240:1.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 16. Ó÷Þ ìá ôùí äéá öü ñùí ôå ëé êþí ôìç ìÜ ôùí ôùí áäÝ íùí
êáé ôùí äéá ìïñ öþ óå ùí ôïõò.

á = âñá ÷ýò, óù ëç íï åé äÞò áäÝ íáò (óôï ðá ÷ý Ýíôå ñï)
â = ìá êñüò, ìç äéá êëá äé óìÝ íïò, óù ëç íï åé äÞò åóðåé ñá ìÝ íïò

áäÝ íáò ìå åëé êï åé äåßò åê öï ñç ôé êïýò ðü ñïõò (éäñù ôï ðïé üò
áäÝ íáò)

ã = äéá êëá äé óìÝ íïò, óù ëç íï åé äÞò áäÝ íáò (äá êñõ ú êüò áäÝ íáò)
ä = äéá êëá äé óìÝ íïò ìåé êôüò (óù ëç íï êõ øå ëé äù ôüò) áäÝ íáò

(õðï ãëþó óéïò áäÝ íáò)
å = ìï ñï åé äÝò ôå ëé êü ôìÞ ìá áäÝ íá (áäå íï êõ øÝ ëç)

óô = óöáé ñé êü ôå ëé êü ôìÞ ìá áäÝ íá (êõ øå ëß äá)



3.1.7 Óõ íï ðôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ôçò äï ìÞò, ôçò åíôü ðé óçò êáé ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí åðé èç ëéá êþí
éóôþí

Åß äïò åðé èç ëßïõ Äï ìÞ Åíôü ðé óç Ëåé ôïõñ ãßá 

Ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï, Áêá íü íé óôçò ìïñ öÞò, óá- Ïðß óèéï åðé èÞ ëéï ôïõ êå- Äéá óöÜ ëé óç ôçò ðñü óëç øçò
ìï íü óôïé âï öþò áöï ñé æü ìå íá åðß ðå äá ñá ôï åé äïýò, âëåí íï ãü íïò êáé áðï âï ëÞò ïõ óéþí, åðÝí-

êýô ôá ñá ôïõ ôõ ìðá íé êïý õìÝ íá, äõ óç êá èþò êáé ëå ðôÞ ðñï-
õìå íþ äçò ëá âý ñéí èïò, óôá ôåõ ôé êÞ ðå ñß êëåé óç ôùí
ìå óï èç ëéá êïß ïñï ãü íïé ïñ ãÜ íùí Ýíá íôé ìç ÷á íé êþí,
÷é ôþ íåò, åí äï èÞ ëéï ôùí çìé êþí, èåñ ìé êþí åðé äñÜ óå-
áé ìï öü ñùí êáé ëåì öé êþí ùí,  äé á ôÞ ñç óç ôçò ïìïéü óôá-
áã ãåß ùí, êõ øå ëé äé êü ðíåõ- óçò, ðá ñå ìðü äé óç ôçò áðù-
ìï íé êü åðé èÞ ëéï ëåß áò õãñïý ôùí éóôþí êáé

ôçò åé óü äïõ ìé êñï âß ùí

Ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï, Ëåßï êáé åðß ðå äï åðé èÞ ëéï, Ðñü óèéá åðé öÜ íåéá ôïõ Ðñï óôá óßá Ýíá íôé åëá öñü-
ðï ëý óôïé âï, ìç ìå åðé ðå äù ìÝ íá êýô ôá ñá êå ñá ôï åé äïýò ÷é ôþ íïò ôå ñùí ìç ÷á íé êþí öïñ ôß óå ùí,
êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íï, óôéò åðé ðï ëÞò óôïé âÜ äåò ôïõ ïöèáë ìïý äé á ôÞ ñç óç ôçò ïìïéü óôá óçò
Üíåõ èç ëþí êáé ðñé óìá ôé êÜ-åðé ìÞ êç 

âá óé êÜ êýô ôá ñá

Ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï, Êõ ìá ôï åé äÝò, ðôõ ÷ù ôü åðé- Âëåí íï ãü íïé ôçò óôï ìá ôé êÞò Ðñï óôá óßá Ýíá íôé éó÷õ ñþí
ðï ëý óôïé âï, ìç èÞ ëéï, óõí äå ü ìå íï ìå ôïí êïé ëü ôç ôáò, ôïõ öÜ ñõã ãá ìç ÷á íé êþí öïñ ôß óå ùí, äéá-
êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íï, õðï êåß ìå íï óõí äå ôé êü éóôü êáé ôïõ ïé óï öÜ ãïõ, ôå ëé êü ôÞ ñç óç ôçò ïìïéü óôá óçò
ìå èç ëÝò ìÝ óù èç ëþí ôìÞ ìá ôïõ ïñ èïý, êüë ðïò 

(êï ëå üò)

Ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï, Êå ñá ôé íï ðïé ç ìÝ íåò åðé öá- Óå èÝ óåéò ôïõ äÝñ ìá ôïò ðïõ Ðñï óáñ ìï ãÞ óå éó÷õ ñÝò êáé 
ðï ëý óôïé âï, êå ñá- íåéá êÝò óôïé âÜ äåò, ó÷ç ìá- õöß óôá íôáé ìå ãÜ ëåò ìç ÷á íé- ìá êñï ÷ñü íéåò ðé Ý óåéò, ðñï-
ôé íï ðïé ç ìÝ íï, ìå ôß æïõí ôçí êå ñá ôß íç óôïé âÜ- êÝò öïñ ôß óåéò, (ð.÷. ôá ðÝë- óôá óßá ôùí õðï êåé ìÝ íùí
èç ëÝò äá ôïõ äÝñ ìá ôïò ìá ôá, ôéò ðá ëÜ ìåò), Ýîù êõô ôá ñé êþí óôïé âÜ äùí

áêïõ óôé êüò ðü ñïò

Êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï, Êõ âï åé äÞ êýô ôá ñá ìå åõ ìå- Èõ ñå ï åé äé êÜ èõ ëÜ êéá,
ìï íü óôïé âï ãÝ èåéò óöáé ñé êïýò ðõ ñÞ íåò, ìá óôé êüò áäÝ íáò, ëå ðôÝò

äé á ôå ôáã ìÝ íá óå Ýíáí äéá êëá äþ óåéò ôïõ âñïã ÷é- Ó÷ç ìá ôé óìüò êáé Ýê êñé óç
óôïß ÷ï êïý äÝí äñïõ, âëá óôé êü  óõ ãêå êñé ìÝ íùí åê êñé ìÜ ôùí

åðé èÞ ëéï ôçò ùï èÞ êçò (ôõ ðé êü áäå íé êü åðé èÞ ëéï)

Êõ âï åé äÝò åðé èÞ ëéï, Êõ âï åé äÞ êýô ôá ñá ìå åõ ìå- Åê öï ñç ôé êïß ðü ñïé ôùí 
ðï ëý óôïé âï ãÝ èåéò óöáé ñé êïýò ðõ ñÞ íåò, éäñù ôï ðïéþí áäÝ íùí

äé á ôå ôáã ìÝ íá óå ðïë ëïýò 
óôïß ÷ïõò

Ðñé óìá ôé êü åðé èÞ ëéï, Õøç ëÜ êýô ôá ñá äé á ôå ôáã ìÝ- Ãá óôñé êüò êáé åíôå ñé êüò ÌÝ óù ôùí “áðï öñá êôé êþí
ìï íü óôïé âï íá óå Ýíáí óôïß ÷ï, ôùí âëåí íï ãü íïò, ÷ï ëç äü- ðá ñõ öþí” áðï ôñÝ ðå ôáé ç

ïðïß ùí ôá åëåý èå ñá Üêñá ÷ïò êý óôç êáé ÷ï ëç öü- áêá íü íé óôç êáé ìå ãÜ ëç (êáé
áë ëç ëï óõí äÝ ï íôáé ìÝ óù ñá, åê öï ñç ôé êïß áäå íé- êá ôÜ óõ íÝ ðåéá åðé êßí äõ íç) 
“áðï öñá êôé êþí ðá ñõ öþí” êïß ðü ñïé, ìÞ ôñá, óðåñ- áðþ ëåéá õãñïý, êá èþò ïé

ìá ôï äü ÷ïé êý óôåéò ðëÞ ñåéò åîù êõô ôá ñßïõ õãñïý
ìå óï êõô ôÜ ñé åò ó÷é óìÝò (ìå-

Ðñé óìá ôé êü åðé èÞ ëéï, Õøç ëÜ êýô ôá ñá äé á ôå ôáã ìÝ- Íå öñé êÝò èç ëÝò, ôìÞ ìá ôá ôá îý ôùí ðñé óìá ôé êþí êõô ôÜ-
ðï ëý óôïé âï íá óå ðå ñéó óü ôå ñïõò áðü ôùí ïõ ñï öü ñùí ïäþí, ñùí) áäõ íá ôïýí íá äéï ÷å ôåý-

Ýíáí óôïß ÷ïõò äá êñõ ú êüò áóêüò, ñé íï- óïõí ôï õãñü áõ ôü ðñïò ôçí 
äá êñõ ú êüò ðü ñïò åðé öÜ íåéá ëü ãù ôùí “áðï-

öñá êôé êþí ðá ñõ öþí”
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Óõ íÝ ÷åéá áðü ôçí ðñï ç ãïý ìå íç óå ëß äá

Åß äïò åðé èç ëßïõ Äï ìÞ Åíôü ðé óç Ëåé ôïõñ ãßá 

Ìåé êôü åðé èÞ ëéï Åðé èÞ ëéï ìå ðïë ëïýò óôïß- Áðåê êñé ôé êÞ ìïß ñá ôçò ïõ ñï- Ðñï óáñ ìï óôé êü ôç ôá ôïõ åðé-
÷ïõò êõô ôÜ ñùí, ðñï óáñ- öü ñáò ïäïý (íå öñé êÞ ðýå- èç ëßïõ óå äéá êõ ìÜí óåéò ôïõ
ìï æü ìå íï óå ìå ôá âáë ëü- ëïò, ïõ ñç ôÞ ñåò, ïõ ñï äü ÷ïò üãêïõ (éäß ùò óôçí ÷ï ëç äü ÷ï
ìå íïõò âáè ìïýò ðëÞ ñù óçò êý óôç) êý óôç), ðñï óôá óßá (ôùí õðï-
(ð.÷. ôçò ïõ ñï äü ÷ïõ êý- êåé ìÝ íùí éóôþí) áðü ôçí åðß-
óôå ùò) óå ÷á ëá ñÞ êá ôÜ- äñá óç ôùí ïý ñùí
óôá óç ìïéÜ æåé ìå ôï ðï ëý-
óôïé âï ìç êå ñá ôé íï ðïéç-
ìÝ íï ðëá êþ äåò åðé èÞ ëéï, 
üìùò ôá êýô ôá ñá ôùí 
åðé öá íåéá êþí óôïé âÜ äùí 
äåí åß íáé åðé ðå äù ìÝ íá, 
áë ëÜ Ý÷ïõí êõ âï åé äÝò-ðñé-
óìá ôé êü ó÷Þ ìá, êáé åí ìÝ ñåé 
ðñï âÜë ëïõí óôïí áõ ëü. Åðß 
éó÷õ ñÞò ôÜ óçò ôïõ åðé èç ëßïõ 
ôá êýô ôá ñá ôçò åðé öá íåéá êÞò 
óôïé âÜ äáò åðé ðå äþ íï íôáé.

Êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï, Ðñé óìá ôé êÜ Þ êù íï åé äÞ êýô- Ùá ãù ãüò óÜë ðéã ãá, 
ìï íü óôïé âï ôá ñá ìå áäñÜ, êé íç ôÜ ôñé ÷ß- ìé êñïß âñüã ÷ïé, ìÝ óïí 

äéá óôçí åëåý èå ñç åðé öÜ-  ïõò
íåéÜ ôïõò äé á ôå ôáã ìÝ íá óå 
ìéá óôïé âÜ äá, ìå ôá îý ôïõò 
åíôï ðß æï íôáé êá ëõ êï åé äÞ Þ Ðñï þ èç óç âëåí íù äþí åê êñß-
âëåí íþ äç êýô ôá ñá óå ùí ôùí áíá ðíåõ óôé êþí

ïäþí êá èþò êáé âëÝí íáò óå
Êñïó óù ôü åðé èÞ ëéï, Ôñé ÷ï öü ñá êýô ôá ñá ðïõ Ñé íé êÞ êïé ëü ôç ôá êáé  ìå ôá- Üë ëá óç ìåßá (óôç óÜë ðéã ãá,

ðï ëý óôïé âï öèÜ íïõí áðü ôçí âá óé êÞ âá ôé êÞ ìïß ñá ðñïò ôïí óôç ìÞ ôñá)
ìåì âñÜ íç Ýùò ôçí åëåý- öÜ ñõã ãá, ëÜ ñõã ãáò, 
èå ñç åðé öÜ íåéá, åí äéá ìÝ- áå ñï öü ñåò ïäïß, 
óùò äýï óôïß ÷ïé êõ âï- ìå ãÜ ëïé âñüã ÷ïé
åé äþí êõô ôÜ ñùí, ôá ïðïßá 
äåí öèÜ íïõí óôçí åðé öÜ-
íåéá êáé äåí äéá èÝ ôïõí 
êñïó óïýò
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3.2 Óõí äå ôé êüò êáé åñåé óôé êüò 
éóôüò

Åíþ óôïí åðé èç ëéá êü éóôü ç åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá åß íáé
áäý íá ôïí íá ðá ñá ôç ñç èåß Þ ðá ñá ôç ñåß ôáé ìü íïí õðü
ìïñ öÞí éäéáé ôÝ ñùò ëå ðôþí ãñáì ìþí óõ ãêüë ëç óçò Þ
ó÷é óìþí ìå õãñü, óôïí óõí äå ôé êü êáé åñåé óôé êü éóôü åß -
íáé éäéáé ôÝ ñùò åì öá íÞò õðü ìïñ öÞí éó÷õ ñþí (êïë ëá -
ãü íùí) Þ åëá óôé êþí ëå ðôþí éíé äß ùí –ãå ãï íüò ðïõ äåí
åðç ñå Ü æåé ôï ìÝ ãå èïò ôùí êõô ôÜ ñùí– êáé ç ðï óï ôé êÞ
ôïõ áíá ëï ãßá êá èï ñß æåé ôéò äé Ü öï ñåò ìïñ öÝò ôïõ
éóôïý áõ ôïý. Ç äé á öï ñå ôé êÞ óõ ìðå ñé öï ñÜ ôçò åîù êõô -

ôÜ ñé áò ïõ óß áò óå áõ ôïýò ôïõò éóôïýò åí ó÷Ý óåé ðñïò
ôïí åðé èç ëéá êü åîç ãåß ôáé åý êï ëá åÜí ëÜ âïõ ìå õð' üøéí
ìáò ðùò ï åñåé óôé êüò éóôüò ðÝ ñáí ôùí ìå ôá âï ëé êþí
ôïõ ëåé ôïõñ ãéþí ïöåß ëåé ðñù ôß óôùò íá åîõ ðç ñå ôåß ìç -
÷á íé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò.

Óôç óç ìá íôé êÞ áõ ôÞ ïìÜ äá éóôþí áíÞ êïõí ðï ëõÜ -
ñéè ìåò áèñïß óåéò êõô ôÜ ñùí, ðïõ åß íáé óôï óý íï ëü
ôïõò áðü ãï íïé ôïõ åì âñõ ú êïý óõí äå ôé êïý éóôïý (ìå -
óÝã ÷õ ìá), êáé óôéò ïðïß åò áíá ëü ãùò ôïõ áí åðé êñá -
ôïýí ôá êýô ôá ñá, ôá íç ìÜ ôéá Þ ìå óï êõô ôÜ ñéá ïõ óßá, ï
åñåé óôé êüò êáé óõí äå ôé êüò éóôüò äéá êñß íå ôáé áíôé óôïß -
÷ùò óå êõô ôá ñï âñé èÞ, éíé äþ äç (ðëïý óéï óå éíß äéá) êáé
ðëïý óéï óå åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá.



3.2.1 Êõô ôá ñï âñé èÞò óõí äå ôé êüò êáé
åñåé óôé êüò éóôüò

Åì âñõ ú êüò óõí äå ôé êüò éóôüò

Ï åì âñõ ú êüò óõí äå ôé êüò éóôüò Þ ìå óÝã ÷õ ìá, ÷á ñá -
êôç ñß æå ôáé ùò ðç ãÞ üëùí ôùí åé äþí éóôþí ðïõ åîõ ðç -
ñå ôïýí ìç ÷á íé êÝò êáé óôá ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò, ôç èåñ ìïñ -
ñýè ìé óç, ôïí ìå ôá âï ëé óìü, ôçí Üìõ íá êáé ôçí áíá ãÝí íç -
óç. ÌÝ óù ôïõ åì âñõ ú êïý óõí äå ôé êïý éóôïý Ýêá óôï üñ -
ãá íï ïñ ãá íþ íå ôáé óå åíéáßï ëåé ôïõñ ãé êü óý íï ëï. Áðï -
ôå ëåß ôáé áðü ðïë ëá ðëþò äéá êëá äé æü ìå íá áóôå ñï åé äÞ
êýô ôá ñá (ôá ïðïßá áë ëç ëï óõí äÝ ï íôáé ìÝ óù ëå ðôþí
êõô ôá ñï ðëá óìá ôé êþí ðñï óåê âï ëþí) êáé ñåõ óôÞ Þ ðç -
êôù ìá ôþ äç ìå óï êõô ôÜ ñéá ïõ óßá ÷á ìç ëÞò ðå ñéå êôé êü -
ôç ôáò óå ðñù ôå À íåò êáé ðï ëõ óáê ÷á ñß ôåò, áðïõ óéÜ æïõí
üìùò ôá éíß äéá.

Äé êôõ ù ôüò óõí äå ôé êüò éóôüò

¼óïí áöï ñÜ óôçí äé Ü ôá îç êáé ôçí ìïñ öÞ ôùí êõô ôÜ -
ñùí, ï ëå ðôüò äé êôõ ù ôüò óõí äå ôé êüò éóôüò ìïéÜ æåé ìå
ôïí åì âñõ ú êü, üìùò åäþ õðÜñ ÷åé Ýíá åõ ñý êáé ïñé óìÝ -
íåò öï ñÝò ðõ êíü êõ âï åé äÝò Þ ðï ëý ãù íï åý êá ìðôï êáé
åëá óôé êü ÷ù ñï äé êôý ù ìá ó÷ç ìá ôé æü ìå íï áðü äé êôõ ù ôÜ
êýô ôá ñá êáé äé êôõ ù ôÝò ßíåò (ñå ôé êïõ ëß íåò). Ó÷ç ìá ôß æåé
ôï åñåé óôé êü äé êôõ ù ôü ôùí ëåì öé êþí ïñ ãÜ íùí (ëåì öá -
äÝ íåò, óðëÞ íáò, èý ìïò áäÝ íáò, öá ñõã ãé êÝò áìõ ãäá -
ëÝò) êá èþò êáé ôïõ åñõ èñïý ìõå ëïý ôùí ïóôþí êáé
áðï ôå ëåß êáô' áõ ôüí ôïí ôñü ðï ôçí êõ ñéü ôå ñç èÝ óç ðá -
ñá ãù ãÞò ôùí êõô ôá ñé êþí óôïé ÷åß ùí ôçò ëÝì öïõ êáé
ôïõ áß ìá ôïò.

Éäéáß ôå ñç óç ìá óßá Ý÷ïõí ôá äéá ðëå êü ìå íá äé êôõ ù ôÜ
êýô ôá ñá, êá èþò åì öá íß æïõí ðï ëý Ýíôï íï ìå ôá âï ëé óìü
êáé åß íáé óå èÝ óç íá ìå ôá íá óôåý ïõí áðü ôçí ïìÜ äá
ôïõò, íá öá ãï êõô ôá ñþ íïõí áë ëü ôñéåò áë ëÜ êáé ßäéåò
ïõ óß åò êáé íá ôéò áðï äï ìïýí, åðé ôå ëþ íôáò Ýôóé áìõ íôé -
êü ñü ëï ãéá ôïí ïñ ãá íé óìü.

Ëé ðþ äçò éóôüò

ÅÜí åíôüò ôùí äé êôõ ù ôþí êõô ôÜ ñùí ôïõ åì âñõ ú êïý
óõí äå ôé êïý éóôïý óõ ãêå íôñù èïýí ìå ìï íù ìÝ íá, ìé êñï -
óêï ðé êÜ áñ ÷é êþò óôá ãï íß äéá ëß ðïõò, ðïõ èá óõñ ñåý -
óïõí óå ìå ãá ëý ôå ñåò óôá ãü íåò êáé ðé Ý æï íôáò åðß ôïõ
êõô ôá ñé êïý ôïé ÷þ ìá ôïò ôïí ðõ ñÞ íá êáé ôï êõô ôá ñü -
ðëá óìá, ôá ïðïßá ùò åê ôïý ôïõ ëáì âÜ íïõí Ýíôï íá åðé -
ðå äù ìÝ íï, ðå ôá ëï åé äÝò Þ ìç íï åé äÝò ó÷Þ ìá (“êýô ôá ñá
óöñá ãé óôÞ ñåò”) êáé ïìÜ äåò ôÝ ôïéùí ëé ðï êõô ôÜ ñùí ïñ -
ãá íù èïýí ìÝ óù êïë ëá ãü íùí êáé åëá óôé êþí éíþí óå ëé -
ðþ äç ëï âßá ðñï êý ðôåé ï ëé ðþ äçò éóôüò. Ï éóôüò áõ -
ôüò, Ýíå êá ôçò õøç ëÞò õäá ôé êÞò ðå ñéå êôé êü ôç ôáò ôïõ
(ëß ðïò:ýäùñ = 1:7) ç ïðïßá ôïõ ðñïó äß äåé åëá óôé êÝò-
áðï óâå óôé êÝò éäéü ôç ôåò Ý÷åé ìç ÷á íé êÞ ëåé ôïõñ ãßá (ð.÷.
ðñï óôá ôåõ ôé êü ðñï óêå öÜ ëáéï óôçí ðá ëÜ ìç êáé ôï ðÝë -
ìá), óõì ìå ôÝ ÷åé óôç äéá ìüñ öù óç ôïõ ó÷Þ ìá ôïò ôïõ
óþ ìá ôïò (õðï äü ñéï ëß ðïò), ðñï óôá ôåý åé ôï óþ ìá áðü
ôçí áðþ ëåéá èåñ ìü ôç ôáò (êá èþò åß íáé êá êüò áãù ãüò
ôçò èåñ ìü ôç ôáò) êáé Ý÷åé âéï ÷ç ìé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò (áðï -
ôå ëåß áðï èÞ êç åíÝñ ãåéáò êáé ïõ óéþí ëü ãù ôçò óôå íÞò
ôï ðï ãñá öé êÞò ó÷Ý óçò ôùí ëé ðï êõô ôÜ ñùí êáé ôùí ëé ðù -
äþí ëï âß ùí ìå ôá áã ãåßá ôïõ áß ìá ôïò). Êáô' áõ ôüí ôïí
ôñü ðï ï ëé ðþ äçò éóôüò åðé ôå ëåß óôï óþ ìá ìáò äï ìé êÝò
êáé áðï èç êåõ ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò.

Ç êá ôá íï ìÞ ôïõ ëß ðïõò åì öá íß æåé åîÜñ ôç óç áðü ôçí çëé êßá êáé ôï
öý ëï, üðùò öåñ' åé ðåßí ôï âñÝ öïò åí óõ ãêñß óåé ðñïò ôïí åíÞ ëé êá
äéá èÝ ôåé åêôå ôá ìÝ íá ëé ðþ äç óþ ìá ôá (óôçí ðå ñéï ÷Þ ìÜ ëé óôá ôçò
ñÜ ÷çò ôçò ÷åé ñüò). Õðü ôçí åðß äñá óç ôùí ïñ ìï íþí ôïõ öý ëïõ ïé
ãõ íáß êåò óõ ãêå íôñþ íïõí ìå ãÜ ëç ðï óü ôç ôá ëß ðïõò óôïí õðï äü ñéï
éóôü ôçò ðå ñéï ÷Þò ôùí éó÷ß ùí êáé óôïõò ìá óôé êïýò áäÝ íåò, åíþ
áíôß èå ôá ï Üí äñáò óôçí êïé ëéá êÞ ÷þ ñá. ÔÝ ëïò, êÜ ðïéïí ñü ëï äéá -
äñá ìá ôß æïõí êáé ãå íå ôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò (óù ìá ôï ôõ ðé êïß) üðùò
öáß íå ôáé áðü ôïõò ðôù ÷ïýò óå ëß ðïò áèëç ôé êïýò êáé ôïõò ðëïý -
óéï õò óå ëß ðïò ðõ êíï óù ìá ôé êïýò ôý ðïõò.

3.2.2 Éíé äþ äçò (ðëïý óéïò óå íç ìÜ ôéá)
óõí äå ôé êüò êáé åñåé óôé êüò éóôüò

×á ëá ñüò, ôå ôá ìÝ íïò êáé åëá óôé êüò óõí äå ôé êüò
éóôüò

Ï éíé äþ äçò (õøç ëÞò ðå ñéå êôé êü ôç ôáò óå éíß äéá) óõí äå -
ôé êüò êáé åñåé óôé êüò éóôüò äéá êñß íå ôáé áíá ëü ãùò ôïõ
áñéè ìïý, ôïõ ìå ãÝ èïõò êáé ôçò äéåý èõí óçò ôùí íç ìá -
ôßùí óå:
á. ×á ëá ñü, äéÜ ìå óï óõí äå ôé êü éóôü (ðïõ äéåéó äý åé ùò
÷ù ñï ðëç ñù ôé êÞ ïõ óßá óôïí äéÜ ìå óï ÷þ ñï), ï ïðïß ïò
ìå ôá ó÷ç ìá ôß æå ôáé åý êï ëá êáé åðé ôñÝ ðåé åõ ñåß åò ìå ôá -
âï ëÝò ôùí ó÷å ôé êþí èÝ óå ùí ôùí ïñ ãÜ íùí êáé äéá èÝ ôåé
áí èå êôé êÝò óôïí åë êõ óìü (êïë ëá ãü íåò), åëá óôé êÝò êáé
äé êôõ ù ôÝò (áñ ãõ ñü öé ëåò) ßíåò. Ïé áí èå êôé êÝò óôïí åë -
êõ óìü ßíåò áðï ôå ëïý íôáé áðü ðï ëõ ðå ðôé äé êÝò áëõ óß -
äåò êïë ëá ãü íïõ –óõí äõá æü ìå íåò ðñïò äå ìÜ ôéá– êáé åí
çñå ìßá åß íáé åëá öñþò êõ ìá ôï åé äÞ êáé äéá óôáõ ñïý ìå íá
éíß äéá (Åé êü íá 17), åíþ ïé åëá óôé êÝò êáé áñ ãõ ñü öé ëåò
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Ìðï ñïýí óõ íï ðôé êÜ íá áíá öåñ èïýí ôá åîÞò:
1. Óôïí êõô ôá ñï âñé èÞ óõí äå ôé êü êáé åñåé óôé êü éóôü

áíÞ êïõí:
á. Ï åì âñõ ú êüò óõí äå ôé êüò éóôüò (ìå óÝã ÷õ ìá)
â. Ï äé êôõ ù ôüò óõí äå ôé êüò éóôüò êáé
ã. Ï ëé ðþ äçò éóôüò.

2. Óôïí éíé äþ äç (ðëïý óéï óå éíß äéá) óõí äå ôé êü êáé
åñåé óôé êü éóôü óõ íõ ðï ëï ãß æï íôáé:
á. Ï ÷á ëá ñüò óõí äå ôé êüò éóôüò,
â. Ï ôå ôá ìÝ íïò óõí äå ôé êüò éóôüò êáé
ã. Ï åëá óôé êüò óõí äå ôé êüò éóôüò.

3. Óôïí ðëïý óéï óå åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá åñåé óôé êü
éóôü áíÞ êïõí:
á. Ï ÷üí äñïò êáé
â. Ï ïóôß ôçò éóôüò.



ßíåò (ðïõ ïíï ìÜ æï íôáé Ýôóé äé ü ôé åí áíôé èÝ óåé ðñïò ôéò
ßíåò êïë ëá ãü íïõ êáé ôéò åëá óôé êÝò ßíåò äéá ðï ôß æï íôáé
ìå Üëá ôá áñ ãý ñïõ êáé åì öá íß æï íôáé ìáý ñåò) ó÷ç ìá ôß -
æïõí Ýíá ðõ êíü, ôñéó äéÜ óôá ôï äß êôõï. Ï ÷á ëá ñüò óõí -
äå ôé êüò éóôüò áðï ôå ëåß ôá ìÝ ñç õðü ôçí åðé öÜ íåéá ôïõ
óþ ìá ôïò ("õðï äü ñéïò óõí äå ôé êüò éóôüò") êá èþò êáé ôá
ðï ëõÜ ñéè ìá ëå ðôÜ ðå ñé âëÞ ìá ôá ôùí ìõþí êáé ôùí óõ -
óôá ôé êþí ôïõò, åíþ ðå ñé êëåß åé êáé óõí äÝ åé ìå ôá îý ôïõò
ôá ðå ñéó óü ôå ñá áðü ôá åóù ôå ñé êÜ üñ ãá íá. ÌÝ óá óå
áõ ôüí ïäåý ïõí ïé ëå ðôïß êëÜ äïé ôùí áé ìï öü ñùí êáé
ëåì öé êþí áã ãåß ùí êá èþò êáé ôá íåý ñá.

ÐÝ ñáí ôçò ìç ÷á íé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò, ï ÷á ëá ñüò óõí -
äå ôé êüò éóôüò åîõ ðç ñå ôåß ìÝ óù ôùí êõô ôÜ ñùí ôïõ
(éäéáé ôÝ ñùò ìÝ óù ôùí åíåñ ãþí éíï âëá óôþí êáé ôùí
ðñïú ü íôùí ôïõò, äç ëá äÞ ôùí éíé äé êþí ðñù ôå ú íþí êïë -
ëá ãü íï êáé åëá óôß íç, ôùí ðñù ôå ï ãëõ êá íþí êáé ôùí äï -
ìé êþí ãëõ êï ðñù ôå ú íþí) óç ìá íôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò ãéá
ôçí ðá ñá ãù ãÞ êáé ôçí áíÜ ðôõ îç ôùí êïë ëá ãü íùí éíé äß -
ùí êáé ôéò áìõ íôé êÝò äéá äé êá óß åò (ìÝ óù ôùí ðñï åñ ÷ï -
ìÝ íùí áðü ôïõò éíï âëÜ óôåò éóôéï êõô ôÜ ñùí, ðïõ Ý÷ïõí
öá ãï êõô ôá ñé êÞ äñÜ óç).
â. Ôå ôá ìÝ íï (ðõ êíü), ÷á ìç ëÞò åëá óôé êü ôç ôáò, ëåõ êÜ -
æï íôá óõí äå ôé êü éóôü, ï ïðïß ïò åíôï ðß æå ôáé êõ ñß ùò
üðïõ ï åñåé óôé êüò éóôüò õðï âÜë ëå ôáé óå éó÷õ ñÝò ìç -
÷á íé êÝò êá ôá ðï íÞ óåéò. Äéá èÝ ôåé êõ ñß ùò áí èå êôé êÜ óôïí
åë êõ óìü äå ìÜ ôéá êïë ëá ãü íùí éíé äß ùí, ðïõ åß íáé ðá ñÜë -
ëç ëá ìå ôá îý ôïõò, äé á ôå ôáã ìÝ íá ðñïò ôçí êá ôåý èõí óç
Üóêç óçò åë êõ óìïý åëá öñþò êõ ìá ôï åé äïýò ìïñ öÞò
êáé ðá ñá ôÜó óïõí éó÷õ ñÞ áíôß óôá óç óôïí åë êõ óìü
–üðùò öåñ' åé ðåßí óôïõò ôÝ íï íôåò êáé ôïõò óõí äÝ -
óìïõò– (üðïõ ìå ôçí Ýíáñ îç ôçò ìõ ú êÞò óõ óôï ëÞò ï
êõ ìá ôé óìüò ôùí äå ìá ôß ùí ôùí ôå íü íôùí åëá ÷é óôï ðïéåß -
ôáé: ï ôÝ íï íôáò ôåß íå ôáé, ü÷é üìùò óå óç ìá íôé êü âáè -
ìü). Ï ìç ÷á íé óìüò áõ ôüò ðá ñÝ ÷åé ðñï óôá óßá Ýíá íôé
ôñáõ ìá ôé óìþí, êá èþò ç ìå ôá öï ñÜ ôçò ìõ ú êÞò äý íá -
ìçò óôá ïóôÜ ìÝ óù ôùí ôå íü íôùí äåí ãß íå ôáé ìå áðü -
ôï ìï, åêñç êôé êü ôñü ðï, áë ëÜ âáè ìç äüí êáé ïìá ëÜ. Ôá
äå ìÜ ôéá êïë ëá ãü íïõ äéá ðëÝ êï íôáé óå äß êôõï óáí øÜ -
èá, üðùò öáß íå ôáé óôéò ðå ñé ôï íß åò (Åé êü íá 57), ôéò áðï -

íåõ ñþ óåéò ôùí êïé ëéá êþí ìõþí, ôï ÷ü ñéï êáé ôïí óêëç -
ñü ÷é ôþ íá ôïõ ïöèáë ìïý êá èþò êáé ôçí óêëç ñÞ ìÞ íéã -
ãá ôïõ åãêå öÜ ëïõ êáé ôïõ íù ôéáß ïõ ìõå ëïý. Ç äéá ðëï -
êÞ áõ ôÞ åðé ôñÝ ðåé –êá èþò äéá èÝ ôåé õöÞ üðùò ïé ëé íÝò
ìÜ íé êåò ôçò ðõ ñï óâå óôé êÞò êáé ôá ëé íÜ ôùí åëá óôé êþí
áõ ôï êé íÞ ôïõ– óç ìá íôé êÝò ìå ôá ôï ðß óåéò êáé áõ îÜ íåé ôçí
áíôï ÷Þ óôçí äé Ü ôá óç (ðñï óáñ ìï ãÞ óå åë êõ óìü ìå ôá -
âáë ëü ìå íùí äéåõ èýí óå ùí õðü õøç ëÝò äé á ôá ôé êÝò äõ -
íÜ ìåéò).

Åíþ ôá êõô ôá ñé êÜ óõ óôá ôé êÜ ôïõ óõí äå ôé êïý éóôïý ôùí ôå íü íôùí
ôá ïðïßá åß íáé áôñá êôï åé äÞ éíï êýô ôá ñá äé á ôÜó óï íôáé åðé ìÞ êùò ìå -
ôá îý ôùí äå ìá ôß ùí êïë ëá ãü íùí éíé äß ùí, óôïí ôå ôá ìÝ íï óõí äå ôé êü
éóôü áðá íôþ íôáé óå ðå ñéï ñé óìÝ íï áñéè ìü (ãå ãï íüò ìå áñ íç ôé êÝò
óõ íÝ ðåé åò ãéá ôçí áíôï ÷Þ êáé ôçí áíá ãåí íç ôé êÞ éêá íü ôç ôá ôùí ôå -
íü íôùí êáé ôùí óõí äÝ óìùí), ôá êõ ñß áñ ÷á óôïé ÷åßá, äç ëá äÞ ôá ðÜ -
÷ïõò 35-250 nm éíß äéá êïë ëá ãü íïõ óôï çëå êôñï íé êü ìé êñï óêü ðéï
åì öá íß æïõí ôõ ðé êÞ ðå ñéï äé êÞ åãêÜñ óéá ãñÜì ìù óç (ðå ñéï äé êü ôç ôá:
64 nm).

ã. Ï åëá óôé êüò óõí äå ôé êüò éóôüò Ý÷åé êé ôñé íù ðÞ áðü -
÷ñù óç êáé áðá íôÜ ôáé óôïí áõ ÷å íé êü óýí äå óìï, óôïõò
ù÷ñïýò óõí äÝ óìïõò ôçò óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò, óôïí
åëá óôé êü ÷üí äñï êáé éäß ùò óôá ôïé ÷þ ìá ôá ôùí áé ìï öü -
ñùí áã ãåß ùí, êõ ñß ùò äå óôéò ìå ãÜ ëåò áñ ôç ñß åò, ð.÷.
ôçí áïñ ôÞ, êá èþò êáé óôéò êõ øå ëß äåò ôùí ðíåõ ìü íùí.
Ðñïó äß äåé óôï áã ãåéá êü ôïß ÷ù ìá óç ìá íôé êÞ éêá íü ôç ôá
áíôß óôá óçò óôéò ìç ÷á íé êÝò êá ôá ðï íÞ óåéò. Ïé áí èå êôé -
êÝò óôïí åë êõ óìü ßíåò åß íáé åðß óçò ðá ñáë ëÞ ëùò äé á ôå -
ôáã ìÝ íåò êáé åì öá íß æïõí éäéáé ôÝ ñùò Ýíôï íï êõ ìá ôé óìü,
åß íáé äå óå èÝ óç íá ôåß íï íôáé áíôé óôñå ðôÜ Ýùò êáé
130%.

3.2.3 Ðëïý óéïò óå åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá  
åñåé óôé êüò éóôüò

×üí äñïò

Åíþ óôïí ëé ðþ äç éóôü ïé åðé äñÜ óåéò ôçò ðß å óçò áðï -
óâåí íý ï íôáé (ëåé ôïõñ ãßá ìç ÷á íé êïý ðñï óêå öá ëáßïõ)
áðü ðï ëõÜ ñéè ìá ëé ðï êýô ôá ñá (ðå ñé âáë ëü ìå íá áðü äé -
êôõ ù ôÝò ßíåò), óôïí ÷üí äñï áõ ôü ãß íå ôáé ìÝ óù ôçò
éó÷õ ñÜ äï ìç ìÝ íçò äéÜ ìå óçò (åîù êõô ôÜ ñé áò) ïõ óß áò.

Ï õá ëþ äçò ÷üí äñïò åß íáé óå èÝ óç íá áí èß óôá ôáé óå
ìç ÷á íé êÝò ðé Ý óåéò (áðá íôÜ ôáé ëïé ðüí ùò ëåßá åðß óôñù -
óç óå üëåò ôéò áñ èñé êÝò åðé öÜ íåé åò), åíþ ï éíþ äçò
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 17. Áí èå êôé êÝò óôïí åë êõ óìü êáé åëá óôé êÝò ßíåò óôï
õðï äü ñéï. ×ñþ óç Ker nechtrot-Pi kro blau-schwarz. 550:1.

ÂÜ óåé äï ìÞò (ðïõ êá èï ñß æå ôáé áðü ôçí áíá ëï ãßá
êõô ôÜ ñùí ðñïò äéÜ ìå óç ïõ óßá êáé êïë ëá ãü íïõ ðñïò
ãëõ êï æá ìé íï ãëõ êÜ íåò) êáé ëåé ôïõñ ãß áò äéá êñß íïõ ìå
ôñßá åß äç ÷üí äñïõ (Åé êü íá 18):
á. Õá ëþ äçò ÷üí äñïò
â. Åëá óôé êüò ÷üí äñïò
ã. Éíþ äçò Þ óõí äå ôé êüò ÷üí äñïò.



÷üí äñïò åêôüò áðü ôçí áîéï óç ìåß ù ôç áíôï ÷Þ óôçí ðß å -
óç äéá èÝ ôåé êáé åîáé ñå ôé êÞ áíôï ÷Þ óôïí åë êõ óìü. Ï
åëá óôé êüò ÷üí äñïò åß íáé éäéáé ôÝ ñùò åý êá ìðôïò, ìå
áðï ôÝ ëå óìá –üðùò ìðï ñåß íá ðá ñá ôç ñç èåß óôï ðôå ñý -
ãéï ôïõ ùôüò– íá åðé óôñÝ öåé ðÜ íôï ôå óôï áñ ÷é êü ôïõ
ó÷Þ ìá üôáí áñ èåß ç åðß äñá óç ôçò êÜì øçò.

Óôïí ìï ëõ âäü ÷ñïï êáé ëåõ êÜ æï íôá õá ëþ äç ÷üí äñï,
ç Ýíôï íá áíá ðôõã ìÝ íç ìå óï êõô ôÜ ñéá ïõ óßá (åîù êõô ôÜ -
ñéá ïõ óßá ôïõ ÷üí äñïõ), åíôüò ôçò ïðïß áò åíôï ðß æï íôáé
ôá óöáé ñé êÜ Þ ùï åé äÞ êáé ìå õøç ëÞ ðå ñéå êôé êü ôç ôá óå
íå ñü ÷ïí äñï êýô ôá ñá üðùò ôá óôñåß äéá óôï üóôñá êï
êá èþò êáé ðï ëõÜ ñéè ìá êïê êßá ãëõ êï ãü íïõ, áðï ôå ëåß
ïõ óßá åëá óôé êÞ óôçí ðß å óç, ðå ñé Ý ÷ïõ óá èåé é êÞ ÷ïí -

äñïú ôß íç êáé õá ëïõ ñï íé êü ïîý, ðïõ ðå ñé Ý ÷åé éíß äéá êïë -
ëá ãü íïõ (ôý ðïõ II) äé á ôå ôáã ìÝ íá ôï îï åé äþò. Êá èþò ôá
ôå ëåõ ôáßá Ý÷ïõí ôçí ßäéá öù ôï èëá óôé êü ôç ôá ìå ôï ðå -
ñé âÜë ëïí õëé êü, äåí åß íáé (ìå ôçí åîáß ñå óç ôïõ ãç ñá -
óìÝ íïõ õá ëþ äïõò ÷üí äñïõ) ïñá ôÜ (“ìá óêÜ ñï íôáé”),
ìå áðï ôÝ ëå óìá ç ìå óï êõô ôÜ ñéá ïõ óßá íá äß íåé ïðôé êþò
ïìï ãå íÞ åíôý ðù óç. Ï õá ëþ äçò ÷üí äñïò äéá èÝ ôåé ëåé -
ôïõñ ãé êÞ äï ìÞ, ôçò ïðïß áò áì öü ôå ñá ôá äï ìé êÜ óôïé -
÷åßá, äç ëá äÞ ç åëá óôé êÞ óôçí ðß å óç èå ìÝ ëéá ïõ óßá êáé
ïé áí èå êôé êÝò óôïí åë êõ óìü ßíåò äñïõí åíáñ ìï íé óìÝ -
íá, áíôé óôïé ÷þ íôáò óôï ðñü ôõ ðï ôçò “óýí èå ôçò êá ôá -
óêåõÞò”.

Ï Üèé êôïò õá ëþ äçò ÷üí äñïò áðï ôå ëåß ôáé ÷ç ìé êþò áðü 70 Ýùò
75% íå ñü, 5% ãëõ êï æá ìé íï ãëõ êÜ íåò (éäéáé ôÝ ñùò èåé é êÞ ÷ïí äñïú ôß -
íç Á êáé Ã), 5% ìç êïë ëá ãï íé êÝò ðñù ôå À íåò êáé 15-20% êïë ëá ãï -
íé êü õëé êü. Ïé ãëõ êï æá ìé íï ãëõ êÜ íåò ëü ãù ôùí ïóìù ôé êþí ôïõò
÷á ñá êôç ñé óôé êþí åß íáé óå èÝ óç íá áí èß óôá íôáé óôéò êá ôá ðï íÞ óåéò
ðß å óçò óôéò ïðïß åò õðï âÜë ëå ôáé ï áñ èñé êüò ÷üí äñïò.
Ôá êýô ôá ñá ôïõ ÷üí äñïõ êáé ïé êïé ëü ôç ôåò åíôüò ôùí ïðïß ùí
âñß óêï íôáé áðï ôå ëïýí ëåé ôïõñ ãé êÞ ìï íÜ äá ðïõ êá ëåß ôáé “÷ïí -
äñþ íáò”.

Ôá ÷ïí äñï êýô ôá ñá ðá ñü ôé áðï ôå ëïýí ó÷å ôé êþò ðå ñéï -
ñé óìÝ íï ìÝ ñïò ôïõ üãêïõ ôïõ õá ëþ äïõò ÷üí äñïõ (êá -
ôÜ ìÝ ãé óôï 7-10%), åß íáé ìå ôá âï ëé êþò åíåñ ãü ôá ôá êýô -
ôá ñá êáé êá ôÜ óõ íÝ ðåéá åß íáé õðåý èõ íá ãéá ôçí äéá -
óöÜ ëé óç ôçò ëåé ôïõñ ãé êÞò áðü äï óçò ôçò åîù êõô ôá -
ñßïõ ïõ óß áò.

Ôï ðå ñé ãñá öÝí åß äïò ÷üí äñïõ ðëçí ôçò áíá ðôõ îéá -
êÞò ôïõ öÜ óçò óôï Ýì âñõï äåí äéá èÝ ôåé áé ìï öü ñá êáé
ëåì öé êÜ áã ãåßá, ïý ôå íåý ñá, êáé ùò åê ôïý ôïõ ç áðá -
ñáß ôç ôç áíôáë ëá ãÞ ïõ óéþí åîõ ðç ñå ôåß ôáé êá ôÜ êý ñéï
ëü ãï ìÝ óù äéÜ ÷õ óçò èñå ðôé êþí ïõ óéþí áðü ôï áñ èñé -
êü õãñü (âë. Êå öÜ ëáéï 5.2) êáé ôéò õðü ôïí áñ èñé êü
÷üí äñï ðå ñéï ÷Ýò, åíþ õðï óôç ñß æå ôáé áðü ôçí åíáë ëá -
ãÞ Üóêç óçò ðß å óçò êáé Üñ óçò áõ ôÞò óôïí ÷üí äñï
(“áíáñ ñï öç ôé êüò ìç ÷á íé óìüò áíôëß áò”). Ç áíá ãåí íç ôé -
êÞ éêá íü ôç ôá ôïõ áñ èñé êïý ÷üí äñïõ Ýðåé ôá áðü ôñáõ -
ìá ôé óìïýò åß íáé ó÷å ôé êþò ðå ñéï ñé óìÝ íç.
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 18. Ôá ôñßá åß äç ôïõ ÷üí äñïõ: õá ëþ äçò ÷üí äñïò (á)
ðëåõ ñé êüò ÷üí äñïò, åëá óôé êüò ÷üí äñïò (â) åðé ãëùô ôß äá, éíþ äçò
÷üí äñïò (ã) çâé êÞ óýì öõ óç. ×ñþ óç áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò (á êáé
ã), ÷ñþ óç ñå óïñ óß íçò-çù óß íçò (â). 240:1.

Ï õá ëþ äçò ÷üí äñïò áðá íôÜ ôáé ùò åðß óôñù óç ôùí
áñ èñé êþí åðé öá íåé þí, ùò ðëåõ ñé êüò ÷üí äñïò, ùò
÷üí äñïò ôùí çìé êñé êß ùí ôçò ôñá ÷åß áò êáé ôùí ìå ãÜ -
ëùí âñüã ÷ùí, êá èþò êáé óôçí êá ôá óêåõÞ ôùí ëá -
ñõã ãé êþí ÷üí äñùí. Áðï ôå ëåß ôï ÷üí äñé íï ðñü ôõ ðï
ãéá ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôïõ óêå ëå ôïý êáé äéá ìå óï -
ëá âåß ôçí áîï íé êÞ áý îç óç ôùí ïóôþí ùò åðé öõ óéá -
êüò ÷üí äñïò.
Ï åëá óôé êüò ÷üí äñïò äéá èÝ ôåé åëá óôé êü äß êôõï éíþí
åíôüò ôçò ìå óï êõô ôÜ ñé áò ïõ óß áò, ôï ïðïßï ôïõ
ðñïó äß äåé êé ôñé íù ðÞ áðü ÷ñù óç êáé ìå ãÜ ëç åõ êáì -
øßá. Áðá íôÜ ôáé êõ ñß ùò óôçí ðå ñéï ÷Þ ôïõ ðôå ñõ ãßïõ
ôïõ ùôüò, ôïí Ýîù áêïõ óôé êü ðü ñï, ôçí åðé ãëùô ôß äá
êá èþò êáé ôìÞ ìá ôïõ áñõ ôáé íï åé äïýò ÷üí äñïõ.



Ïóôß ôçò éóôüò 

(Âë. Êå öÜ ëáéï 4.1).

3.2.4 Äï ìé êÞ êáé ëåé ôïõñ ãé êÞ ðñï óáñ ìï ãÞ
ôïõ éíé äþ äïõò êáé ôïõ ðëïý óéïõ óå
åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá åñåé óôé êïý éóôïý óå
ìç ÷á íé êÝò êá ôá ðï íÞ óåéò ðïé êß ëçò
äéÜñ êåé áò êáé åíôÜ óå ùò

¸ðåé ôá áðü ôçí áíÜ ëõ óç åêÜ óôïõ åß äïõò óõí äå ôé êïý
éóôïý áêï ëïõ èåß ç áíÜ ëõ óç ôçò åðá ãü ìå íçò áðü êß íç -
óç ðñï óáñ ìï ãÞò ôïõò.

Ï óõí äå ôé êüò êáé åñåé óôé êüò éóôüò âñß óêå ôáé –üðùò üëá ôá åß äç
éóôþí– óå óõ íå ÷Þ äéá äé êá óßá ùñß ìáí óçò êáé ãÞ ñáí óçò. Êáô' áõ ôüí
ôïí ôñü ðï ð.÷. óôïí õá ëþ äç ÷üí äñï åëáô ôþ íå ôáé êá ôÜ ôçí äéÜñ -
êåéá ôçò æù Þò ç ðï óü ôç ôá ôùí ãëõ êï æá ìï íé ãëõ êá íþí, åíþ ôï êïë -
ëá ãü íï áõ îÜ íå ôáé. Ïé ôÝ íï íôåò, ïé áñ èñé êïß èý ëá êïé êáé ïé ìå óï -
óðïí äý ëéïé äß óêïé õöß óôá íôáé áý îç óç ôçò ðõ êíü ôç ôÜò ôïõò, åëÜô -
ôù óç ôçò êõô ôá ñï âñß èåéÜò ôïõò, áý îç óç ôçò äé ðëï èëá óôé êü ôç ôÜò
ôïõò óôï ìé êñï óêü ðéï ðï ëù ìÝ íïõ öù ôüò, ðý êíù óç ôùí éíé äß ùí
êïë ëá ãü íïõ (ôùí ïðïß ùí ç êõ ìá ôï åé äÞò äéá ìüñ öù óç åîá öá íß æå -
ôáé) êá èþò êáé åëÜô ôù óç ôïõ õäá ôé êïý ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ êáé ôçò
óðáñ ãÞò ôïõò.

Ôá éíß äéá êïë ëá ãü íïõ ôùí ôå íü íôùí åß íáé ïé âá óé êïß äï -
ìé êïß ôïõò ëß èïé êáé ïñ ãá íþ íï íôáé ìå ôá îý ôïõò åëé êï åé -
äþò (ï åðï íï ìá æü ìå íïò “êõ ìá ôé óìüò” ôùí ðñù ôï ôá -
ãþí äå ìá ôß ùí ôùí ôå íü íôùí), åíþ ïé óõ íï äÝò åëá óôé -
êÝò ßíåò ëåé ôïõñ ãïýí ùò ðå ñß âëç ìá ðïõ åíé ó÷ý åé ôïí
ôñéó äéÜ óôá ôï êõ ìá ôé óìü ôùí äå ìá ôß ùí êïë ëá ãü íïõ. Ïé
ôå íü íôéåò ßíåò ðå ñé êëåß ï íôáé áðü ÷á ëá ñü óõí äå ôé êü
éóôü (åóù ôå ñé êü ðå ñé ôå íü íôéï) åíôüò ôïõ ïðïß ïõ âñß -
óêï íôáé ôá áôñá êôï åé äÞ éíï êýô ôá ñá. Ç åãêÜñ óéá óõ íï -
÷Þ ôùí ôå íü íôùí äéá óöá ëß æå ôáé åðß óçò ìÝ óù ÷á ëá ñïý
óõí äå ôé êïý éóôïý (åîù ôå ñé êü ðå ñé ôå íü íôéï). Ìå ôá îý
áõ ôþí êáé ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò åêôåß íå ôáé ôï åðé ôå íü íôéï,
óôï ïðïßï ðï ñåý ï íôáé áé ìï öü ñá êáé ëåì öé êÜ áã ãåßá
êáé íåý ñá. Óôï õðï ìé êñï óêï ðé êü åðß ðå äï áíá ãíù ñß æï -
íôáé óôá éíß äéá êïë ëá ãü íïõ áðé ìÞ êç ìá êñï ìü ñéá êáé
áóýì ìå ôñåò óõ íá èñïß óåéò ìï ñß ùí (Rollhäuser, 1952).
Ãéá ôçí áíôß óôá óç óôïí åë êõ óìü ÷ñç óé ìåý ïõí ìü íïí
éó÷õ ñÝò ðï ëõ ðå ðôé äé êÝò áëõ óß äåò, ïé ïðïß åò óõ íá íôþ -

íôáé óå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðå ñéï ÷Ýò êáé óõ ãêñï ôïýí äï ìÝò
êñõ óôáë ëï åé äïýò äé êôý ïõ (ôá “ìéê êý ëéá”), åíþ ç áíé óï -
ôñï ðé êÞ ïõ óßá ôùí ìéê êõ ëßùí êáé ïé áëõ óß äåò áõ ôÝò äé -
á ôÜó óï íôáé åëé êï åé äþò (Åé êü íá 19).

Ï éóôüò ôùí ôå íü íôùí óå íå á ñÜ Üôï ìá åß íáé õðï ìá -
êñï óêï ðé êþò ó÷å ôé êÜ áäéá öï ñï ðïß ç ôïò êáé ëü ãù ôçò
áäý íá ìçò äéÜ ôá îçò ôùí ìéê êõ ëßùí ôïõ êáé ôçò ìå ãÜ ëçò
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Ï éíþ äçò Þ óõí äå ôé êüò ÷üí äñïò åß íáé Ýíá ìåßã ìá
óõí äå ôé êïý éóôïý êáé ÷üí äñïõ. Ìå ôá îý ôùí ðï óï ôé -
êþò õðåñ ôå ñïý íôùí éíé äß ùí êïë ëá ãü íïõ ðïõ áë ëç -
ëï äéá ðëå êü ìå íá ó÷ç ìá ôß æïõí ðëÝã ìá êåß íôáé äéá -
óêïñ ðé óìÝ íá ìå ìï íù ìÝ íá ÷ïí äñï êýô ôá ñá. Óõ íå ðåßá
ôçò õøç ëÞò ôïõ áíôï ÷Þò óôïí åë êõ óìü ï éíþ äçò
÷üí äñïò áðï ôå ëåß ôï âá óé êü óõ óôá ôé êü ôùí ìå óï -
óðïí äõ ëß ùí äß óêùí, ôùí äéÜñ èñéùí äß óêùí, ôùí ìç íß -
óêùí, ôçò çâé êÞò óýì öõ óçò êá èþò êáé ôùí åðé ÷åß -
ëéùí ÷üí äñùí.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 19. Ôá éå ñáñ ÷é êÜ äï ìé êÜ åðß ðå äá ôïõ êïë ëá ãü íïõ ôïõ ôå -
ôá ìÝ íïõ óõí äå ôé êïý éóôïý. Ðñù ôï ôá ãÞò äï ìÞ (ó÷ç ìá ôé óìüò ôñé -
ðëÞò Ýëé êáò ôùí ðï ëõ ðå ðôé äé êþí áëõ óß äùí), äåõ ôå ñï ôá ãÞò äï ìÞ
(ó÷ç ìá ôé óìüò ðñù ôïú íé äß ùí ìÝ óù åëé êï åé äïýò óý íôá îçò ôùí áìé -
íï îé êþí áëõ óß äùí áíÜ ôñåéò) êáé ôñé ôï ôá ãÞò äï ìÞ (óý íôá îç ðï ëõÜ -
ñéè ìùí ðñù ôïú íé äß ùí ðñïò éíß äéá êïë ëá ãü íïõ). Ðå ñáé ôÝ ñù óôÜ äéá
óõ íÜ èñïé óçò áðï ôå ëïýí ïé ßíåò êïë ëá ãü íïõ êáé ôá äå ìÜ ôéá éíþí.
Óôç äï ìÞ ôïõ êïë ëá ãü íïõ (ôý ðïõ É) óõì ìå ôÝ ÷ïõí 16-25 áìé íï îÝá.
Áðü ôç óõ íï ëé êÞ ôïõò ðï óü ôç ôá Üíù ôïõ çìß óå ùò áðï ôå ëïýí ç
õäñï îõ ðñï ëß íç, ç ãëõ êß íç êáé ç ðñï ëß íç.



áíá ëï ãß áò ôïõ óå äéá öü ñùí âáè ìþí ïñ ãÜ íù óçò ìå óï -
ìéê êõ ëéá êÞò ïõ óß áò Ý÷åé áôå ëÞ áíôï ÷Þ óôïí åë êõ óìü,
åíþ ôï óý óôç ìá ôùí ìéê êõ ëßùí óôïí þñé ìï êáé éäß ùò
óôïí ôå ôá ìÝ íï óõí äå ôé êü éóôü ôïõ ðñï ðï íç ìÝ íïõ
áôü ìïõ Ý÷åé âåë ôéù ìÝ íç äé Ü ôá îç ìÝ óù ðý êíù óçò ôùí
ìå óï ìéê êõ ëéá êþí óôïé ÷åß ùí, ãå ãï íüò ðïõ ìå ôá öñÜ æå -
ôáé ëåé ôïõñ ãé êÜ óå áý îç óç ôçò áíôï ÷Þò óôïí åë êõ óìü.
Áíá ëü ãùò ôïõ âáè ìïý áý îç óçò ôçò ìéê êõ ëéá êÞò ôÜ îçò
êáé áíôï ÷Þò óôïí åë êõ óìü áõ îÜ íåé êáé ôï õäá ôé êü ðå -
ñéå ÷ü ìå íï ôïõ ôå íü íôéïõ éóôïý.

Ïé Tit tel êáé Ot to (1969, 1970) ìå ëÝ ôç óáí ôéò åðé äñÜ -
óåéò ôçò ðåé ñá ìá ôé êÞò ðñï ðü íç óçò ðïé êß ëçò äéÜñ êåé áò
êáé åíôÜ óå ùò åðß ôçò áíôï ÷Þò óôïí åë êõ óìü, ôçò ôÜ -
óçò äéÜ ó÷é óçò êáé ôçò ôñï öé êÞò êá ôÜ óôá óçò ôïõ á÷ßë -
ëåéïõ ôÝ íï íôïò, äéá ðé óôþ íï íôáò ðùò ðñù ôß óôùò Ýðåé ôá
áðü ðñï ðü íç óç áíôï ÷Þò ç åãêÜñ óéá ôå íü íôéá äéá ôï -
ìÞ/100 g ìÜ æáò óþ ìá ôïò êáé ç áíôï ÷Þ óôïí åë êõ óìü
ôïõ ôå ôá ìÝ íïõ óõí äå ôé êïý éóôïý (óå kg/mm2) áõ îÜ íå -
ôáé óå óç ìá íôé êÜ ìå ãá ëý ôå ñï âáè ìü áðü üôé åðß äéá êå -
êïì ìÝ íçò ðñï ðü íç óçò Þ ðñï ðü íç óçò ôá ÷ý ôç ôáò. Åíþ
ôï êá ôåñ ãá óìÝ íï äÝñ ìá Ý÷åé áíôï ÷Þ óôïí åë êõ óìü 3-6
kg/mm2, ôï ðï ëõá ìß äéï 5-7 kg/mm2, ïé ßíåò èåéù ìÝ íïõ
åëá óôé êïý (âïõë êá íé æá ôÝñ) 6-10 kg/mm2 êáé ï óß äç ñïò
20-30 kg/mm2, ç ìÝ ãé óôç ôé ìÞ ôïõ á÷ßë ëåéïõ ôÝ íï íôïò
Ýðåé ôá áðü ðñï ðü íç óç áíôï ÷Þò ðñïó äéï ñß óôç êå óôá
6,2 kg/mm2, ôé ìÞ óç ìá íôé êÜ õøç ëü ôå ñç áðü åêåß íåò
ôùí Trie bel (1902) êáé Stucke (1950), ïé ïðïß ïé áíôé -
óôïß ÷ùò ðñïó äéü ñé óáí ôçí áíôï ÷Þ óôïí åë êõ óìü ôùí
ôå íü íôùí óå 5,0 êáé 4,7 kg áíÜ mm2. Áõ ôÞ ç áý îç óç
ôçò áíôï ÷Þò óôïí åë êõ óìü ôùí ôå íü íôé ùí éíé äß ùí åß íáé
ðñï öá íþò óõ íÝ ðåéá ôçò ðïéï ôé êÞò ðñï óáñ ìï ãÞò óå
õøç ëÝò ðñï ðï íç ôé êÝò êá ôá ðï íÞ óåéò åðß ìá êñÜ ÷ñï íé -
êÜ äéá óôÞ ìá ôá (ðïë ëá ðëá óéá óìüò ôùí ìéê êõ ëßùí êáé
õðåñ ôñï ößá = áý îç óç ôçò åãêÜñ óé áò ôå íü íôé áò äéá ôï -
ìÞò/100g ìÜ æáò óþ ìá ôïò óå mm2). Ìå ôéò äï ìé êÝò êáé
ëåé ôïõñ ãé êÝò áõ ôÝò ðñï óáñ ìï ãÝò óõì âáß íåé ðá ñÜë ëç -
ëá êáé ìé êñÞ åëÜô ôù óç ôçò éêá íü ôç ôáò ðñïò ôÜ óç (ùò
% ôçò “áñ ÷é êïý ìÞ êïõò çñå ìß áò”) ôùí ôå íü íôé ùí éíé äß -
ùí, ç ïðïßá ðñïó äéï ñß óôç êå áðü ôïõò Tit tel êáé Ot to
ìå ôá îý 8,3% (óå áãý ìíá óôá Üôï ìá) êáé 7,5% (óå ðñï -
óáñ ìï óìÝ íïõò óå ðñï ðü íç óç áíôï ÷Þò), åíþ êá ôÜ
Trie bel 4%, Stucke 7,3%, Wol pers (1944) 10,9%,
Rollhäuser (1951) êáé Lerch (1951) 10,0%.

Óõ íï øß æï íôáò èá ðñÝ ðåé íá áíá öÝ ñïõ ìå ðùò ìå ôçí
áý îç óç ôçò åãêÜñ óé áò äéá ôï ìÞò ôùí ôå íü íôùí êáé
ôçò áíôï ÷Þò ôùí ôå íü íôé ùí éíé äß ùí óôïí åë êõ óìü (êõ -
ñß ùò Ýðåé ôá áðü ìá êñï ÷ñü íéá ðñï ðü íç óç áíôï ÷Þò)
ðñï êý ðôåé ó÷å ôé êþò áóÞ ìá íôç åëÜô ôù óç ôçò éêá íü ôç -
ôÜò ôïõ íá ôåß íå ôáé, üðùò åß íáé ãíù óôü êáé áðü äéÜ öï -
ñá âéï ìç ÷á íé êÜ õëé êÜ. Ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá áõ ôÜ õðï äåé -
êíý ïõí ü÷é ìü íïí Üìå óç åîÜñ ôç óç ôùí áíá ôï ìé êþí-ëåé -
ôïõñ ãé êþí ìå ôá âï ëþí óôá ôå íü íôéá éíß äéá áðü ôç äéÜñ -
êåéá êáé ôçí Ýíôá óç ôùí êá ôá ðï íÞ óå ùí, áë ëÜ åðß óçò
ôï íß æïõí ôéò óç ìá íôé êÝò äõ íá ôü ôç ôåò äé á öï ñï ðïß ç óçò
êáé ôç äõ íá ôü ôç ôá ðñï ðü íç óçò ôïõ êïë ëá ãü íïõ, ôå ôá -
ìÝ íïõ óõí äå ôé êïý éóôïý, ïé ïðïß åò áíá äåé êíý ï íôáé éäéáé -
ôÝ ñùò ìÝ óù ôçò ðñï ðü íç óçò áíôï ÷Þò êáé ôçò ðñï ðü -

íç óçò éó÷ý ïò-áíôï ÷Þò, üðùò áíá êÜ ëõ øå ï Lindner
(1964) ìå ôá åõ ñÞ ìá ôá ôïõ åðß ôçò åí æõ ìï ú óôï ÷ç ìåß áò
ôïõ óõí äå ôé êïý éóôïý êáé ïé Maurer, Zwei mül ler êáé
Tap pe i ner (1969) ìå ôéò ìå ëÝ ôåò ôïõò åðß ôçò åðÝ êôá -
óçò ôçò ôñé ÷ï åé äé êÞò êïß ôçò ôïõ á÷ßë ëåéïõ ôÝ íï íôïò
Ýðåé ôá áðü ðá ñá ôå ôá ìÝ íç, åíôá ôé êÞ Üóêç óç óå äñï -
ìåßò. Ç ðñá êôé êÞ áîßá ôùí åõ ñç ìÜ ôùí áõ ôþí Ýãêåé ôáé
êõ ñß ùò óôï üôé Ýíáò åðáñ êþò ðñï óáñ ìï óìÝ íïò óå
õøç ëÝò êá ôá ðï íÞ óåéò ôå íü íôéïò éóôüò, ìå åì öá íþò êáé
áîéï óç ìåß ù ôá Ýíôï íï ìå ôá âï ëé óìü (ðïõ êá ôÜ óõ íÝ ðåéá
äåí ìðï ñåß íá ôá îé íï ìç èåß óôïõò "âñá äõ ôñï öé êïýò"
éóôïýò) áðï ôå ëåß óôïí áèëç ôé óìü óç ìá íôé êÞ âÜ óç ãéá
óõ íå ÷Þ ëåé ôïõñ ãé êÞ áðü äï óç êáé åëáô ôþ íåé óç ìá íôé êÜ
ôïí êßí äõ íï ñÞ îçò.

Ï õá ëþ äçò áñ èñé êüò ÷üí äñïò äéá êñß íå ôáé ãéá ôçí
õøç ëÞ ôïõ éîù äï å ëá óôé êü ôç ôá, ç ïðïßá åîáñ ôÜ ôáé áðü
ôéò áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ìå ôá îý éíé äß ùí êïë ëá ãü íïõ, ðñù -
ôå ï ãëõ êá íþí êáé õäá ôé êïý ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ. Ôá ðñþ ôá
óõí äÝ ï íôáé ìå ôçí õðü ëïé ðç èå ìÝ ëéá ïõ óßá óå 4 æþ íåò
ïñ ãá íïý ìå íåò ôï îï åé äþò (Åé êü íá 20), ãå ãï íüò ðïõ åðé -
ôñÝ ðåé ôçí ïìü ôé ìç êá ôá íï ìÞ ôçò äý íá ìçò óôï õðï êåß -
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ÅÉ ÊÏ ÍÁ 20. Ó÷ç ìá ôé êÞ áðåé êü íé óç ôçò äï ìÞò ôïõ áñ èñé êïý ÷üí -
äñïõ áðü ôÝó óå ñéò æþ íåò.

É: Óôçí åðé öá íåéá êÞ Þ åöá ðôï ìå íé êÞ æþ íç éíþí ôá áôñá êôï åé äÞ
÷ïí äñï êýô ôá ñá äéá ôñÝ ÷ïõí ðá ñáë ëÞ ëùò ðñïò ôçí åðé öÜ íåéá
ôçò áñ èñé êÞò åðé öÜ íåé áò.

II: Óôç óôå íÞ ìå ôá âá ôé êÞ æþ íç ôá ÷ïí äñï êýô ôá ñá áðï êôïýí ùï åé -
äÝò ó÷Þ ìá.

III: Óôçí éäéáé ôÝ ñùò åõ ñåßá áêôé íù ôÞ æþ íç ôá óôñïã ãõ ëÜ êáé åõ ìå -
ãÝ èç ÷ïí äñï êýô ôá ñá äé á ôÜó óï íôáé óå óôÞ ëåò. Ç ìå ôÜ âá óç
ðñïò ôçí ôå ëåõ ôáßá æþ íç ãß íå ôáé ìÝ óù ìé áò âá óß öé ëçò ïñéá êÞò
ãñáì ìÞò, ôçò êá ëïý ìå íçò "ðá ëéñ ñïé á êÞò".

IV: Óôç æþ íç áõ ôÞ ï áñ èñé êüò ÷üí äñïò ÷Ü íåé ôïí óá öÞ ðñï óá íá ôï -
ëé óìü ðïõ åß ÷å ìÝ ÷ñé ôþ ñá. Óôçí åîù êõô ôÜ ñéá ïõ óßá åíá ðï ôß èå -
íôáé êñý óôáë ëïé áóâå óôß ïõ.



ìå íï ïóôü. ÌÝ óù áì öü ôå ñùí ôùí éäéï ôÞ ôùí áõ ôþí åß -
íáé äõ íá ôüí íá áíá ÷áé ôé óèïýí áðü ôçí ðá ñá ìüñ öù óç
ôïõ ÷üí äñïõ êáé ôïõ õðï ÷üí äñé ïõ ïóôïý ïé áóêïý ìå -
íåò ðé Ý óåéò, ïé ïðïß åò åîáñ ôþ íôáé áðü ôçí óõ íï ëé êÞ ðß -
å óç ðïõ áóêåß ôáé óôçí Üñ èñù óç, áðü ôï ìÝ ãå èïò ôçò
äå ÷ü ìå íçò ôçí ðß å óç áñ èñé êÞò åðé öÜ íåé áò êáé áðü ôïí
ôñü ðï êá ôá íï ìÞò ôçò ðß å óçò åðß ôçò åðé öÜ íåé áò.

Êáé ï áñ èñé êüò ÷üí äñïò áíôá ðï êñß íå ôáé óå ó÷å ôé -
êþò âñá ÷õ ÷ñü íéåò ìç ÷á íé êÝò êá ôá ðï íÞ óåéò ìå éäéáé ôÝ -
ñùò åõáß óèç ôï ôñü ðï, õöé óôÜ ìå íïò ëåé ôïõñ ãé êÝò êáé
ìïñ öï ëï ãé êÝò ìå ôá âï ëÝò. Êáô' áõ ôüí ôïí ôñü ðï ïé
Holmdahl êáé In gel mark (1948) êá èþò êáé ï Jurve lin
(1986) ìðü ñå óáí êá ôÜ ôçí åîÝ ëé îç ðñï ðü íç óçò óå ðåé -
ñá ìá ôü æùá íá ðñïó äéï ñß óïõí óå êíç ìéáßï êáé ðå ñï -
íéáßï áñ èñé êü ÷üí äñï ãü íá ôïò áý îç óç ôïõ ðÜ ÷ïõò
ôïõ õá ëþ äïõò ÷üí äñïõ 12-13% Ýðåé ôá áðü Ýêá óôç
ðñï ðü íç óç äñü ìïõ (10 ëå ðôÜ óå ôá ÷ý ôç ôá 40 m/min),
áý îç óç ðïõ åíôüò ìï íü ù ñçò áíÜ ðáõ óçò åëáô ôþ èç êå
–óôïí ðå ñï íéáßï óç ìá íôé êÜ ôá ÷ý ôå ñá áðü ôïí êíç ìéáßï
÷üí äñï– åðé óôñÝ öï íôáò ó÷å äüí óôï áñ ÷é êü ðÜ ÷ïò. Êá -
ôÜ ôéò ìå ôñÞ óåéò ðá ñá ôç ñÞ èç êå ðùò ï áñ èñé êüò ÷üí -
äñïò íå ü ôå ñùí óå çëé êßá áôü ìùí åì öÜ íé óå ìå ãá ëý ôå -
ñç äéü ãêù óç áðü üôé ðéï çëé êéù ìÝ íùí. Ç ðá ñá ôç ñç èåß -
óá áíôé äñá óç åß íáé ìéá ÷ñï íé êþò ðå ñéï ñé óìÝ íç ðñü -
óëç øç õãñïý êõ ñß ùò óôç ìå ôá âá ôé êÞ æþ íç êáé ôç æþ íç
áêôé íï âï ëß áò ôïõ õá ëþ äïõò ÷üí äñïõ, ç ïðïßá óõì âáß -
íåé åí ìÝ ñåé áðü ôçí áñ èñé êÞ êïé ëü ôç ôá êáé åí ìÝ ñåé
áðü ôïõò ìõå ëï ÷þ ñïõò ôïõ ïóôïý. Ïé Eckholm (1951),
Holmdahl êáé In gel mark (1948, 1951) êá èþò êáé ïé
Åstrand êáé Ro dahl (1970) Ý÷ïõí ðå ñé ãñÜ øåé äéü ãêù óç
ôùí ÷ïí äñï êõô ôÜ ñùí êáé ôùí ÷ïí äñþ íùí êáé áý îç óç
ôïõ áñéè ìïý ôùí êõô ôÜ ñùí åíôüò ôùí ÷ïí äñþ íùí óôéò
áíù ôÝ ñù æþ íåò ôïõ ÷üí äñïõ Ýðåé ôá áðü ðñï ðü íç óç
äñü ìïõ äéÜñ êåé áò ôñéþí åâäï ìÜ äùí. Óõ íï øß æï íôáò, ï
õá ëþ äçò ÷üí äñïò –ï ïðïß ïò óôï êå íôñé êü ôìÞ ìá ôçò
áñ èñé êÞò åðé öÜ íåé áò åß íáé ðá ÷ý ôå ñïò áðü üôé óôçí ðå -
ñé öÝ ñåéá êáé óôá êïß ëá ôìÞ ìá ôá óç ìá íôé êÜ éó÷õ ñü ôå -
ñïò áðü üôé óôá êõñ ôÜ– õöß óôá ôáé Ýðåé ôá áðü ðñï ðü -
íç óç êá ôÜë ëç ëçò äéÜñ êåé áò êáé Ýíôá óçò áíá óôñÝ øé ìç
õðåñ ôñï ößá, ìÝ óù ôçò ïðïß áò åëáô ôþ íï íôáé ïé áíï -
ìïéï ìïñ öß åò ôùí áñ èñé êþí åðé öá íåé þí êáé áõ îÜ íï íôáé
ïé åðé öÜ íåé åò åðá öÞò, ãå ãï íüò ìå éäéáß ôå ñç óç ìá óßá
ãéá ôï ãü íá ôï. Êáô' áõ ôüí ôïí ôñü ðï ïé ìç ÷á íé êÝò éäéü -
ôç ôåò ôïõ õá ëþ äïõò áñ èñé êïý ÷üí äñïõ äç ëá äÞ ç åëá -
óôé êü ôç ôá óôçí ðß å óç êáé ç éêá íü ôç ôá íá åíåñ ãåß ùò
áðï óâå óôÞ ñáò êñá äá óìþí åðç ñå Ü æï íôáé èå ôé êÜ.

Åí áíôé èÝ óåé ðñïò ôçí ðå ñé ãñá öåß óá èå ôé êÞ áíôß -
äñá óç ôïõ õá ëþ äïõò ÷üí äñïõ åðß äéá ëåß ðïõ óáò äõ íá -
ìé êÞò óù ìá ôé êÞò êá ôá ðï íÞ óå ùò, ï éóôüò áõ ôüò áíôá -
ðï êñß íå ôáé óå ðá ñá ôå ôá ìÝ íåò õøç ëÝò óôá ôé êÝò êá ôá -
ðï íÞ óåéò –üðùò áðÝ äåé îáí ìå ëÝ ôåò ôùí Pi e per êáé Ra -
don (1979)– åíôå ëþò áñ íç ôé êÜ. Óå ðåé ñá ìá ôü æùá, êá ôÜ
ôçí åêôÝ ëå óç óôá ôé êÞò ùò åðß ôï ðëåß óôïí ðñï ðü íç óçò
äéÜñ êåé áò ôñéþí åâäï ìÜ äùí, ðá ñá ôç ñÞ èç êáí óôïí åðé -
öõ óéá êü ÷üí äñï ôçò êíÞ ìçò åí äåß îåéò ðñï êëç èåß óáò
áðü ôçí êá ôá ðü íç óç áíá óôï ëÞò ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôùí
÷ïí äñï êõô ôÜ ñùí (åíôõ ðù óéá êÞ åëÜô ôù óç ôïõ áñéè ìïý
êáé ôïõ ìå ãÝ èïõò ôùí êõô ôÜ ñùí, ìåß ù óç ôçò äñá óôé êü -
ôç ôáò ôçò áë êá ëé êÞò öù óöá ôÜ óçò) (Åé êü íá 21á-ã), åý -

ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 3  ¡ ÉÓÔÏ ËÏ ÃÉÁ 45

Ç áí èå êôé êü ôç ôá ôïõ ÷üí äñïõ íá áí èß óôá ôáé óôéò ðé Ý -
óåéò êá èï ñß æå ôáé áðü ôçí áíá ëï ãßá ôùí ãëõ êï æá ìé íï -
ãëõ êá íþí ðñïò ôï êïë ëá ãü íï (üóï ðå ñéó óü ôå ñï
õðåñ ôå ñïýí ïé ðñþ ôåò, ôü óï ðéï ðå ñéï ñé óìÝ íï åß íáé
ôï êïë ëá ãï íé êü ôìÞ ìá), áðü ôï ðÜ ÷ïò, ôïí áñéè ìü êáé
ôï ðëÞ èïò ôùí éíé äß ùí êá èþò êáé áðü ôçí äé Ü ôá îç ôùí
êïë ëá ãï íé êþí äï ìþí (óôïí õá ëþ äç ÷üí äñï åß íáé äéÜ -
óðáñ ôåò, åíþ óôïí éíþ äç äé á ôÜó óï íôáé ðá ñáë ëÞ ëùò).

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 21. Åðé öõ óéá êüò ÷üí äñïò ôçò åðß öõ óçò ôçò êíÞ ìçò (Ýíç -
âïò áñïõ ñáß ïò Wi star) åí çñå ìßá (á) êá èþò êáé Ýðåé ôá áðü õøç ëÞ
óôá ôé êÞ êá ôá ðü íç óç çìå ñç óßùò åðß ôñåéò åâäï ìÜ äåò (â êáé ã). á=
1:160, â= 1:160, ã= 1:400. Öïñ ìá ëß íç 10%, EDTA 10%, ÷ñþ óç
áé ìá ôï îõ ëß íçò-çù óß íçò. (Ðá ñá óêåý á óìá ëç öèÝí áðü Ra don).



ñç ìá ðïõ ìðï ñåß íá åñ ìç íåõ èåß ùò áíôé óôñå ðôÞ êá ôá -
âï ëé êÞ åêôñï ðÞ ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôùí êõô ôÜ ñùí óôïí
åöç âé êü åðé öõ óéá êü ÷üí äñï (ï ïðïß ïò óôå íåý åé Ýùò
ìÝ ãé óôï 50%).

Ôá ðá ñá äåßã ìá ôá áõ ôÜ äéá óá öç íß æïõí Ýùò ðïéï
âáè ìü ç ìïñ öÞ êáé ç ëåé ôïõñ ãßá áë ëç ëï å îõ ðç ñå ôïý -
íôáé. Êáé åðß óçò, ðùò ïé ðå ñé ãñá öåß óåò äõ íá ôü ôç ôåò
ðñï óáñ ìï ãÞò åêÜ óôïõ éóôïý ôïõ óþ ìá ôïò ìáò äåí
åðáñ êïýí áö' åáõ ôþí ãéá íá åîç ãÞ óïõí ôçí áíôï ÷Þ
êáé ôçí áðü äï óç ôïõ óþ ìá ôïò óôïí áèëç ôé óìü^ êáô'
áõ ôüí ôïí ôñü ðï, ï éíþ äçò ÷üí äñïò äéåõ êï ëý íå ôáé ðå -
ñáé ôÝ ñù óôçí áíôß óôá óÞ ôïõ óôçí ðß å óç áðü ôç âï Þ -
èåéá Üë ëùí éóôþí (ð.÷. ôùí óêå ëå ôé êþí ìõþí) êá èþò
êáé áðü ôç âåë ôß ù óç ôçò ôå ÷íé êÞò (ôçò äéá äñï ìÞò) ôçò

êß íç óçò ïý ôùò þóôå íá áíôá ðå îÝñ ÷å ôáé óå õøç ëÝò
áðáé ôÞ óåéò, üðùò èá äåé ÷èåß êá ôÜ ôçí óõ æÞ ôç óç ðå ñß
áíôï ÷Þò ôùí ìå óï óðïí äý ëé ùí äß óêùí (âë. 8.2.1).

Ôá ìÝ ÷ñé ôþ ñá ëå ÷èÝ íôá êá èé óôïýí óá öÝò ôï ðùò ï
óõí äå ôé êüò êáé åñåé óôé êüò éóôüò áíôé äñÜ ìå åîáé ñå ôé êÜ
åõáß óèç ôï êáé äé á öï ñï ðïé ç ìÝ íï ôñü ðï åðß êá ôá ðï íÞ -
óå ùí ðïé êß ëçò äéÜñ êåé áò êáé Ýíôá óçò, ìå äõ íá ìé êÝò
äéá äé êá óß åò ìå ôá óêåõÞò, äç ëá äÞ óõ íôß èå íôáé êáé áðï -
äï ìïý íôáé äï ìé êÜ óôïé ÷åßá (“äéá êß íç óç”), ãå ãï íüò ðïõ
ðÝ ñáí ôçò ëåé ôïõñ ãé êÞò áíá ôï ìé êÞò Ý÷åé óõ íÝ ðåé åò êáé
åðß ôçò ðñï öý ëá îçò, èå ñá ðåß áò êáé áðï êá ôÜ óôá óçò
ôùí êá êþ óå ùí êá èþò êáé êá ôÜ ôïí ðñï ãñáì ìá ôé óìü
ôçò áôï ìé êÞò ðñï ðü íç óçò êáé ôçí ðå ñáé ôÝ ñù ôå ëåéï -
ðïß ç óç ôçò ôå ÷íé êÞò ôïõ áèëç ôÞ.
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3.2.5 Óõ íï ðôé êÞ ðá ñïõ óß á óç ôçò äï ìÞò, åíôü ðé óçò êáé ëåé ôïõñ ãß áò ôùí åé äþí ôïõ êõô ôá ñï -
âñé èïýò, ôïõ éíé äþ äïõò ôïõ ðëïõ óßïõ óå ìå óï êõô ôÜ ñéá ïõ óßá óõí äå ôé êïý êáé  
åñåé óôé êïý éóôïý

Åß äïò éóôïý Äï ìÞ Åíôü ðé óç Ëåé ôïõñ ãßá 

Åì âñõ ú êüò óõí- Áóôå ñï åé äÞ êýô ôá ñá, óõí- ÐñïÝñ ÷å ôáé áðü ôï ìå óï âëá- Ìç ôñé êüò éóôüò üëùí ôùí éóôþí
äå ôé êüò éóôüò äå ü ìå íá ìå êõô ôá ñï ðëá- óôé êü äÝñ ìá (ìå óü äåñ ìá), ðïõ Ý÷ïõí ìç ÷á íé êÝò êáé óôá-
(ìå óÝã ÷õ ìá) óìá ôé êÝò ðñï óåê âï ëÝò, åîá ðëþ íå ôáé óôï Ýì âñõï ìå- ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò, Þ åîõ ðç ñå-

ó÷ç ìá ôß æï íôá äß êôõï ôá îý ôùí ïñ ãÜ íùí, éäéá ß ôå- ôïýí ôç èåñ ìïñ ñýè ìé óç, ôïí
ñç ìïñ öÞ: ðç êôù ìá ôþ äçò ìå ôá âï ëé óìü, ôçí Üìõ íá êáé
éóôüò (óôïí ïì öÜ ëéï ëþ ñï) ôçí áíá ãÝí íç óç

Äé êôõ ù ôüò óõí- ÌïéÜ æåé ìå ôïí åì âñõ ú êü Åñåé óôé êü äß êôõï ôùí ëåì öé êþí ÈÝ óç ó÷ç ìá ôé óìïý ôùí êõô ôá-
äå ôé êüò éóôüò óõí äå ôé êü éóôü^ äé êôõ ù ôÜ ïñ ãÜ íùí, óôïí ìõå ëü ôùí ñé êþí óôïé ÷åß ùí ôçò ëÝì öïõ

êýô ôá ñá, áñ ãõ ñü öé ëåò ßíåò ïóôþí êáé óå ðïë ëïýò âëåí- êáé ôïõ áß ìá ôïò, ðñï óôá óßá
(ñå ôé êïõ ëß íåò) íï ãü íïõò ó÷ç ìá ôß æïõí óôå íÜ êáé Üìõ íá (óõ íÝ ðåéá ôçò éêá-

Þ åõ ñÝá ðëÝã ìá ôá íü ôç ôïò ôùí äé êôõï êõô ôÜ ñùí
ðñïò öá ãï êõô ôÜ ñù óç)

Ëé ðþ äçò éóôüò Êýô ôá ñá ðëÞ ñç ëé ðï óôá- Õðï äü ñéï, ðå ñé ôü íá éï, Ðñï óêå öÜ ëáéï ðß å óçò, ìïñ öï-
ãï íßùí, ôùí ïðïß ùí ôï ìå óå íôÝ ñéï, íå öñé êÞ êÜ øá, ëï ãé êü óôïé ÷åßï ôïõ óþ ìá ôïò,
êõô ôá ñü ðëá óìá êáé ï ù÷ñüò ìõå ëüò ðñï óôá óßá áðü áðþ ëåéá èåñ-
êõô ôá ñé êüò ðõ ñÞ íáò óõì- ìü ôç ôáò, áðï èÞ êç èñå ðôé êþí
ðé Ý æå ôáé óôï êõô ôá ñé êü ôïß- óôïé ÷åß ùí êáé Üë ëùí ïõ óéþí
÷ù ìá, ðå ñé âÜë ëï íôáé áðü 
ëå ðôÜ éíß äéá ñå ôé êïõ ëß íçò

×á ëá ñüò óõí- Êýô ôá ñá ôïõ óõí äå ôé êïý Óôéò ó÷é óìÝò ìå ôá îý Üë ëùí Äéá/Áë ëç ëï óýí äå óç ôùí ïñ ãÜ-
äå ôé êüò éóôüò éóôïý (éíï êýô ôá ñá) êáé éóôþí êáé óôïí óõí äå ôé êü íùí, ðå ñß âëç ìá ôùí ìõ ú êþí

åëåý èå ñá êýô ôá ñá (ìå ôá- éóôü ôïõ õðï äï ñßïõ ìå ñþí, äß ï äïò áé ìï öü ñùí êáé
îý Üë ëùí êáé éóôéï êýô ôá ñá), ëåì öé êþí áã ãåß ùí êáé íåý-
äéá êëá äé æü ìå íåò êïë ëá ãü- ñùí, áðï èÞ êç õãñïý
íåò, åëá óôé êÝò êáé äé êôõ ù ôÝò 
ßíåò, ðïõ ó÷ç ìá ôß æïõí åõ ñÝá/
åõ ñý ðëå êôá äß êôõá

Åëá óôé êüò éóôüò ÌïéÜ æåé ìå ôïí ÷á ëá ñü óõí- Óõí äå ôé êüò éóôüò ôïõ õðï äï- Áðï èÞ êç åíÝñ ãåéáò (ìÝ óù Ýêôá-
äå ôé êü éóôü. Êõ ñéáñ ÷ïýí ñßïõ, áõ ÷å íé êüò óýí äå óìïò, óçò ôùí åëá óôé êþí éíé äß ùí),
ðá ñáë ëÞ ëùò äé á ôáó óü ìå íåò ù÷ñüò óýí äå óìïò, ôïß ÷ù ìá åðá íá öÝ ñåé ôéò ßíåò óôï áñ ÷é-
éäéáé ôÝ ñùò Ýíôï íá êõ ìá ôé- áé ìï öü ñùí áã ãåß ùí, ðíåõ ìï- êü ìÞ êïò
óôÝò åëá óôé êÝò ßíåò ðïõ íé êÝò êõ øå ëß äåò
ó÷ç ìá ôß æïõí äß êôõï



Óõ íÝ ÷åéá áðü ôçí ðñï ç ãïý ìå íç óå ëß äá

Åß äïò éóôïý Äï ìÞ Åíôü ðé óç Ëåé ôïõñ ãßá 

Ôå ôá ìÝ íïò óõí- Êõ ñéáñ ÷ïýí ðõ êíÜ ôï ðï èå- ÔÝ íï íôåò, óýí äå óìïé, áñ èñé- Ìå ôá âß âá óç ôçò ìõ ú êÞò éó÷ý ïò
äå ôé êüò éóôüò ôç ìÝ íåò ßíåò, ðñá êôé êþò êïß èý ëá êïé, ðå ñé ôï íß åò óôá ïóôÜ, ðñï óôá ôåõ ôé êü

ìç Ýêôá ôïõ êïë ëá ãü íïõ, ðå ñß âëç ìá ãéá ìõò êáé ìõ ú êÝò
äéá ôñÝ ÷ïõ óåò ðá ñáë ëÞ- ïìÜ äåò
ëùò Þ áë ëç ëï äéá ðëå êü ìå-
íåò, ëß ãåò ìü íïí åëá óôé êÝò 
ßíåò êáé åðé ðå äù ìÝ íá éíï-
êýô ôá ñá

Õá ëþ äçò ÷üí äñïò Óöáé ñï åé äÞ Þ ùï åé äÞ êýô- Ôñá ÷åßá, ðëåõ ñÝò, åðß óôñù- Åì âñõ ú êÞ âÜ óç (ðñü ôõ ðï) ãéá
ôá ñá (÷ïí äñï êýô ôá ñá) óå óç óôéò áñ èñé êÝò åðé öÜ íåé åò, ôá ðå ñéó óü ôå ñá ïóôÜ, åëá-
êïé ëü ôç ôåò ôçò èå ìÝ ëéáò åðé öõ óéá êüò ÷üí äñïò óôá óôé êü ôç ôá êáé áí èå êôé êü ôç ôá
ïõ óß áò ôïõ ÷üí äñïõ, ìç ðáé äéÜ óôçí ðß å óç
ïñá ôÜ éíß äéá êïë ëá ãü íïõ

Åëá óôé êüò ÷üí äñïò ÌïéÜ æåé ìå ôïí õá ëþ äç Ðôå ñý ãéï ôïõ ùôüò, áêïõ- Ðá ñá ìïñ öù óé ìü ôç ôá, äé á ôÞ-
÷üí äñï. Êõ ñéáñ ÷åß åí óù- óôé êÞ óÜë ðéã ãá, Ýîù áêïõ- ñç óç èÝ óçò
ìá ôù ìÝ íï óôçí èå ìÝ ëéá óôé êüò ðü ñïò, åðé ãëùô ôß äá
ïõ óßá äß êôõï åëá óôé êþí
éíþí

Éíþ äçò ÷üí äñïò Êõ ñéáñ ÷ïýí éíß äéá êïë ëá- Ìå óï óðïí äý ëéïé äß óêïé, åðé- Áíôï ÷Þ óôïí åë êõ óìü, áðï-
ãü íïõ ìå ôá îý ôùí ïðïß ùí ÷åß ëéïò ÷üí äñïò, äéÜñ èñéïé óâå óôÞ ñáò ðß å óçò
åß íáé äéá óêïñ ðé óìÝ íåò öù- äß óêïé êáé ìç íß óêïé, çâé êÞ
ëå Ýò ÷ïí äñï êõô ôÜ ñùí êáé óôåñ íé êÞ óýì öõ óç
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