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Ç áêñéâÞò äéÜãíùóç ôùí ðáèÞóåùí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ðñïûðïèÝ-
ôåé ôç ëÞøç åíüò ëåðôïìåñïýò éóôïñéêïý, ôç óùóôÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé
ôç äéåíÝñãåéá êáé áîéïëüãçóç ôùí êáôÜëëçëùí áðåéêïíéóôéêþí åîåôÜóå-
ùí. Óõ÷íÜ, èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóèïýí ìå ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç Üëëåò ðá-
èïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ìéìçèïýí ðáèÞóåéò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí óêïðþí áõôþí, åßíáé áðáñáß-
ôçôç áñ÷éêÜ ç ðëÞñçò ãíþóç ôçò âáóéêÞò áíáôïìéêÞò êáé ôçò íåõñïáíá-
ôïìéêÞò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.
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ÁÍÁÔÏÌÉÁ  ÔÇÓ  ÓÐÏÍÄÕËÉÊÇÓ  ÓÔÇËÇÓ

Ç óðïíäõëéêÞ óôÞëç áðïôåëåßôáé áðü 33 óðïíäýëïõò êáé åìöáíßæåé 5 ìïß-
ñåò: ôçí áõ÷åíéêÞ, ôç èùñáêéêÞ, ôçí ïóöõúêÞ, ôçí éåñÞ ìïßñá êáé ôïí
êüêêõãá (Åéêüíá 1-1). Ïé óðüíäõëïé äéáêñßíïíôáé óå 7 áõ÷åíéêïýò, 12
èùñáêéêïýò, 5 ïóöõúêïýò, 5 éåñïýò êáé 4 êïêêõãéêïýò. Ôï éåñü ïóôïýí
ó÷çìáôßæåôáé áðü ôç óõíïóôÝùóç ôùí 5 éåñþí óðïíäýëùí, åíþ áðü ôç óõ-
íïóôÝùóç ôùí êïêêõãéêþí óðïíäýëùí ó÷çìáôßæåôáé ï êüêêõãáò. Ïé
óðüíäõëïé óôéò äéÜöïñåò ìïßñåò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò åìöáíßæïõí áíá-
ôïìéêÝò éäéáéôåñüôçôåò, áëëÜ ìå áñêåôÜ êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ï ôõðéêüò
óðüíäõëïò áðïôåëåßôáé ðñïò ôá åìðñüò áðü ôï óþìá êáé ðñïò ôá ðßóù áðü
ôï óðïíäõëéêü ôüîï. ÁíÜìåóá óôï óþìá êáé ôï ôüîï ôùí óðïíäýëùí ó÷ç-
ìáôßæåôáé ôï óðïíäõëéêü ôñÞìá ìÝóá áðü ôï ïðïßï äéÝñ÷åôáé ï íùôéáßïò
ìõåëüò êáé ç éððïõñßäá. Ôï óðïíäõëéêü ôüîï áðïôåëåßôáé áðü ôïõò áõ÷Ý-
íåò (ôá ðëÜãéá ôïõ ôüîïõ) êáé ôá ðÝôáëá ôá ïðïßá óõìðëçñþíïõí ôï ôüîï
ðñïò ôá ðßóù. Ôï óðïíäõëéêü ôüîï Ý÷åé 7 áðïöýóåéò: 1 áêáíèþäç, 2
åãêÜñóéåò êáé 4 áñèñéêÝò (Åéêüíá 1-2).
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Åéêüíá 1-1. Ôá öõóéïëïãéêÜ
êõñôþìáôá êáé áñ÷éôåêôïíéêÞ
ôçò áõ÷åíéêÞò, ôçò èùñáêé-
êÞò, ôçò ïóöõúêÞò êáé ôçò éå-
ñïêïêêõãéêÞò ìïßñáò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

Åéêüíá 1-2. Ôõðéêüò óðüíäõëïò. Äéáêñßíåôáé ôï óþìá, ôï óðïíäõëéêü ôüîï, ôï
óðïíäõëéêü ôñÞìá, êáé ïé óðïíäõëéêÝò áðïöýóåéò.



Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé äýï ðñþôïé óðüíäõëïé ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò, ï ðñþôïò Þ Üôëáíôáò êáé ï äåýôåñïò Þ Üîïíáò (Åéêüíá 1-3Á êáé Â). Ï
Üôëáíôáò äåí Ý÷åé óðïíäõëéêü óþìá, Ý÷åé ó÷Þìá äáêôõëßïõ, êáé ìå ôïõò
éíéáêïýò êïíäýëïõò ôïõ éíéáêïý ïóôïý ôïõ êñáíßïõ áñèñþíåôáé ìå ôï
êñáíßï ó÷çìáôßæïíôáò ôçí áôëáíôï-éíéáêÞ äéÜñèñùóç, óôçí ïðïßá åðéôå-
ëåßôáé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü êÜìøçò êáé Ýêôáóçò ôçò êåöáëÞò (Åéêüíá
1-3Ã). Ï Üîïíáò Ý÷åé ìéá éó÷õñÞ áðüöõóç ç ïðïßá áíôéóôïé÷åß óôï óþìá
ôïõ óðïíäýëïõ êáé ïíïìÜæåôáé ïäïíôïåéäÞò áðüöõóç Þ ïäüíôáò. Ç ïäï-
íôïåéäÞò áðüöõóç áñèñþíåôáé óôï äáêôýëéï ôïõ Üôëáíôá. Ï Üôëáíôáò êáé
ï Üîïíáò ó÷çìáôßæïõí ôçí áôëáíôï-áîïíéêÞ äéÜñèñùóç, óôçí ïðïßá åðéôå-
ëåßôáé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü óôñïöéêÞò êßíçóçò ôçò êåöáëÞò. Ôá óþìá-
ôá ôùí óðïíäýëùí áðü ôïí äåýôåñï áõ÷åíéêü ìÝ÷ñé êáé ôïí ðñþôï éåñü
óðüíäõëï ÷ùñßæïíôáé ìåôáîý ôïõò áðü Ýíá éíï÷üíäñéíï ìåóïóðïíäýëéï äß-
óêï, ï ïðïßïò ëåéôïõñãåß ðñïóôáôåõôéêÜ áðïññïöþíôáò ôïõò êñáäáóìïýò
êáé ôá öïñôßá ôá ïðïßá áóêïýíôáé óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç.
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Åéêüíá 1-3. (Á) Ï ðñþôïò áõ÷åíéêüò Þ Üôëáíôáò êáé (Â) ï äåýôåñïò áõ÷åíéêüò óðüíäõëïò Þ Üîïíáò. Åßíáé åìöáíåßò ïé
áíáôïìéêÝò äéáöïñÝò ôùí äýï óðïíäýëùí. Ï Üôëáíôáò Ý÷åé ó÷Þìá äáêôõëßïõ, åíþ ï Üîïíáò ó÷çìáôßæåé ìßá ïóôéêÞ ðñïåîï-
÷Þ, ôçí ïäïíôïåéäÞ áðüöõóç ç ïðïßá áñèñþíåôáé ìå ôïí ïóôÝéíï äáêôýëéï ôïõ Üôëáíôá. (Ã) Ç áôëáíôï-áîïíéêÞ êáé ç áôëá-
íôï-éíéáêÞ äéÜñèñùóç åðéôñÝðåé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü êÜìøçò, Ýêôáóçò, êáé óôñïöÞò ôçò êåöáëÞò åðß ôïõ áõ÷Ýíá.

Áôëáíôï-éíéáêÞ 
Üñèñùóç

Áôëáíôï-áîïíéêÞ
Üñèñùóç



Ï íùôéáßïò ìõåëüò öÝñåôáé åíôüò ôïõ óðïíäõëéêïý óùëÞíá ï ïðïßïò
ó÷çìáôßæåôáé áðü ôá óðïíäõëéêÜ ôñÞìáôá ôùí óðïíäýëùí. Ï íùôéáßïò
ìõåëüò åêôåßíåôáé áðü ôïí Üôëáíôá ìÝ÷ñé ôï êÜôù ÷åßëïò ôïõ ðñþôïõ Þ
ôïõ äåýôåñïõ ïóöõúêïý óðïíäýëïõ üðïõ ó÷çìáôßæåé ôïí ìõåëéêü êþíï
(Åéêüíá 1-4). Áðü ôïí ìõåëéêü êþíï áíáäýåôáé ìßá ëåðôÞ éíþäçò ÷ïñäÞ ç
ïðïßá ïíïìÜæåôáé ôåëéêü íçìÜôéï êáé ç ïðïßá êáôáëÞãåé óôçí ïðßóèéá åðé-
öÜíåéá ôïõ êüêêõãá. Óå åãêÜñóéá äéáôïìÞ, ï íùôéáßïò ìõåëüò äéáéñåßôáé óå
íåõñïôüìéá, áðü êÜèå Ýíá áðü ôá ïðïßá áíáäýïíôáé æåýãç íùôéáßùí íåý-
ñùí. ÓõíïëéêÜ, áðü ôïí íùôéáßï ìõåëü áíáäýïíôáé 31 æåýãç íùôéáßùí íåý-
ñùí ôá ïðïßá äéáêñßíïíôáé óå 8 áõ÷åíéêÜ, 12 èùñáêéêÜ, 5 ïóöõúêÜ, 5 éåñÜ,
êáé Ýíá êïêêõãéêü. Ôá áõ÷åíéêÜ, èùñáêéêÜ êáé ïóöõúêÜ íùôéáßá íåýñá
áíáäýïíôáé áðü ôá ìåóïóðïíäýëéá ôñÞìáôá, åíþ ôá éåñÜ íùôéáßá íåýñá
ó÷çìáôßæïõí ôçí éððïõñßäá êáé åîÝñ÷ïíôáé áðü ôá éåñÜ ôñÞìáôá.
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Ï íùôéáßïò ìõåëüò áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí ðõñÞíá áðü áèñïßóåéò íåõñéêþí
êõôôÜñùí (íåõñþíåò), ï ïðïßïò áðïôåëåß ôç öáéÜ ïõóßá, êáé ðåñéâÜëëåôáé
áðü ìéá éíþäç óôïéâÜäá, ç ïðïßá áðïôåëåß ôç ëåõêÞ ïõóßá. Ïé íùôéáßïé Þ
êáôþôåñïé êéíçôéêïß íåõñþíåò êáé ïé äéÜìåóïé Þ óõíäåôéêïß íåõñþíåò ôïõ
íùôéáßïõ ìõåëïý åíôïðßæïíôáé óôç öáéÜ ïõóßá. Ïé íåõñÜîïíåò ôùí êáôþ-
ôåñùí êéíçôéêþí íåõñþíùí êáé ïé áéóèçôéêïß íåõñþíåò åíôïðßæïíôáé óôç
ëåõêÞ ïõóßá. Ç ëåõêÞ ïõóßá óå êÜèå çìéìüñéï ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý äéá-
êñßíåôáé óå ðñüóèéá, ðëÜãéá êáé ïðßóèéá äÝóìç. Åíôüò ôçò ëåõêÞò ïõóßáò
õðÜñ÷ïõí ïäïß áíéüíôùí êáé êáôéüíôùí äåóìþí Þ äåìáôßùí, ïé ïðïßåò äéá-
êñßíïíôáé áíáëüãùò ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõò (Åéêüíá 1-5). ÌåñéêÝò áðü ôéò
ðéï óçìáíôéêÝò ïäïýò åßíáé ç ðëÜãéá íùôéáéïèáëáìéêÞ ïäüò, ïé ïðßóèéåò
äÝóìåò êáé ç ðëÜãéá öëïéïíùôéáßá ïäüò.
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Åéêüíá 1-5. Ç ëåõêÞ êáé ç öáéÜ ïõóßá, êáé ôá 4 äåìÜôéá ôïõ
íùôéáßïõ ìõåëïý óå åãêÜñóéá äéáôïìÞ.

Åéêüíá 1-4. Ï íùôéáßïò ìõå-
ëüò ðåñéêëåßåôáé åíôüò ôïõ
óðïíäõëéêïý óùëÞíá áðü ôïí
Üôëáíôá Ýùò ôïí ðñþôï Þ ôïí
äåýôåñï ïóöõúêü óðüíäõëï,
üðïõ ó÷çìáôßæåé ôï ìõåëéêü
êþíï. Ôï ôåëéêü íçìÜôéï áíá-
äýåôáé áðü ôçí êïñõöÞ ôïõ
ìõåëéêïý êþíïõ êáé êáôáëÞ-
ãåé óôïí êüêêõãá.



Ç ðëÜãéá íùôéáéïèáëáìéêÞ ïäüò ìåôáöÝñåé ôï áßóèçìá ôïõ ðüíïõ êáé
ôïõ èåñìïý-øõ÷ñïý. Ïé áéóèçôéêÝò ßíåò ôïõ ðüíïõ êáé ôçò áßóèçóçò ôïõ
èåñìïý-øõ÷ñïý ÷éÜæïíôáé áìÝóùò óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõò óôï íùôéáßï
ìõåëü êáé ó÷çìáôßæïõí ôçí ðëÜãéá íùôéáéïèáëáìéêÞ ïäü, ç ïðïßá áíÝñ÷å-
ôáé ðñïò ôïí åãêÝöáëï óôçí ðëÜãéá äÝóìç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ìßá åôå-
ñüðëåõñç âëÜâç óôçí ìßá ðëÜãéá íùôéáéïèáëáìéêÞ ïäü èá Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôçí áðþëåéá ôçò áßóèçóçò ôïõ ðüíïõ êáé ôïõ èåñìïý-øõ÷ñïý óôï
çìéìüñéï ôïõ óþìáôïò áíôßèåôá ðñïò ôç âëÜâç (Åéêüíá 1-6Á).

Ïé ïðßóèéåò äÝóìåò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, Üãïõí åñåèßóìáôá ó÷åôéêÜ ìå
ôçí áßóèçóç ôùí äïíÞóåùí (ðáëëáéóèçóßá), ôçí åðéêñéôéêÞ áéóèçôéêüôç-
ôá (éêáíüôçôá äéÜêñéóçò ìåôáîý äýï ôáõôü÷ñïíùí åñåèéóìÜôùí ùò äéáöï-
ñåôéêÜ), êáé ôçí éäéïäåêôéêÞ áéóèçôéêüôçôá Þ éäéïäåêôéêüôçôá (áßóèçóç
ôçò èÝóåùò óôï ÷þñï). Ç ïäüò ôùí ïðéóèßùí äåóìþí ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý
áíÝñ÷åôáé óôçí ïìüðëåõñç ïðßóèéá äÝóìç, ìÝ÷ñé ôï ÷éáóìü ôçò óôï óôÝëå-
÷ïò ôïõ åãêåöÜëïõ. Ìßá åôåñüðëåõñç âëÜâç óôçí ìßá ðëÜãéá ïðßóèéá äÝ-
óìç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý (Åéêüíá 1-6Â) èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êá-
ôÜñãçóç ôçò ðáëëáéóèçóßáò, ôçò åðéêñéôéêÞò áéóèçôéêüôçôáò êáé ôçò
éäéïäåêôéêüôçôáò óôç óýóôïé÷ç ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò.

Ïé íåõñéêÝò ßíåò ôçò ðëÜãéáò öëïéïíùôéáßáò ïäïý åßíáé õðåýèõíåò ãéá
ôçí åêïýóéá êéíçôéêüôçôá. Ç ïäüò êáôÝñ÷åôáé óôçí ðëÜãéá äÝóìç ôïõ íù-
ôéáßïõ ìõåëïý êáé ïé íåõñéêÝò ôçò ßíåò óõíÜðôïíôáé ìå ôïõò äéÜìåóïõò
êáé ôïõò êáôþôåñïõò êéíçôéêïýò íåõñþíåò ôçò öáéÜò ïõóßáò ôïõ íùôéáß-
ïõ ìõåëïý. Ç ðëÜãéá öëïéïíùôéáßá ïäüò ÷éÜæåôáé óôï óôÝëå÷ïò ôïõ åãêå-
öÜëïõ êáé êáôÝñ÷åôáé óôï áíôßðëåõñï çìéìüñéï ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Óõ-
íåðþò, ç ðëÜãéá öëïéïíùôéáßá ïäüò åßíáé óýóôïé÷ç ìå ôï ìõ ôïí ïðïßï
íåõñþíåé. Ìßá åôåñüðëåõñç âëÜâç óôçí ìßá ðëÜãéá öëïéïíùôéáßá ïäü èá
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Åéêüíá 1-6. (Á) Ç íùôéáéïèáëáìéêÞ ïäüò, êáé (Â) ïé ïðßóèéåò äÝóìåò óå åãêÜñóéá äéáôïìÞ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.



Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáôÜñãçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò óôç óýóôïé÷ç
ðëåõñÜ ôïõ óþìáôïò.

Ç âëÜâç óôçí ðëÜãéá öëïéïíùôéáßá ïäü áðïôåëåß ôç íüóï ôïõ áíùôÝ-
ñïõ êéíçôéêïý íåõñþíá, êáé Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç óðáóôéêÞò
ðáñÜëõóçò. Ïé áíþôåñïé êéíçôéêïß íåõñþíåò óõíÜðôïíôáé ìå ôïõò êáôþ-
ôåñïõò êéíçôéêïýò êáé ôïõò äéÜìåóïõò íåõñþíåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôïõò. Óôçí ðëåéïíüôçôá, ôá óÞìáôá ôá ïðïßá Üãïíôáé áðü ôïõò
áíþôåñïõò êéíçôéêïýò íåõñþíåò áóêïýí áíáóôáëôéêü Ýëåã÷ï óôïõò êá-
ôþôåñïõò êéíçôéêïýò êáé ôïõò äéÜìåóïõò íåõñþíåò. ¼ôáí ïé íåõñÜîïíåò
ôùí áíþôåñùí êéíçôéêþí íåõñþíùí õðïóôïýí âëÜâç, ç ñýèìéóç áõôÞ
óôïõò êáôþôåñïõò êéíçôéêïýò êáé ôïõò äéÜìåóïõò íåõñþíåò ôïõ íùôéáßïõ
ìõåëïý êáôáñãåßôáé. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ êëéíéêÜ åêäçëþíåôáé ìå ðáñÜëõ-
óç êáé óðáóôéêüôçôá. Óå áíôßèåóç, ç âëÜâç ôùí êáôþôåñùí êéíçôéêþí
íåõñþíùí êáé ôùí ðåñéöåñéêþí íåýñùí ïäçãåß óå ÷áëáñÞ ðáñÜëõóç, ÷ù-
ñßò óðáóôéêüôçôá.

ÅÎÅÔÁÓÇ  ÔÇÓ  ÁÉÓÈÇÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

Ç åîÝôáóç ôçò áéóèçôéêüôçôáò ðåñéëáìâÜíåé ôçí åîÝôáóç ôçò áßóèçóçò
ôïõ èåñìïý-øõ÷ñïý, (Åéêüíá 1-7), ôçò åðéêñéôéêÞò áéóèçôéêüôçôáò, ôïõ
åðéðïëÞò êáé ôïõ åí ôù âÜèåé ðüíïõ, ôçò ðáëëáéóèçóßáò Þ áßóèçóçò ôùí
äïíÞóåùí, êáé ôçò åëáöñÜò êáé åí ôù âÜèåé áöÞò. ÊáôÜ ôçí åîÝôáóç ôçò
áéóèçôéêüôçôáò, ï Ýëåã÷ïò ôùí åðéìÝñïõò áéóèÞóåùí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
äéáäï÷éêÜ êáé óõììåôñéêÜ óå äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò, þóôå íá
åßíáé äõíáôÞ ç óýãêñéóç êáé áîéïëüãçóç ôùí åõñçìÜôùí. ÊáôÜ ôçí åîÝ-
ôáóç, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êëåéóôÜ ôá ìÜôéá ôïõ Þ íá êïéôÜæåé
ðñïò áíôßèåôç êáôåýèõíóç.

ÐÐOONNOOÓÓ

Ç åîÝôáóç ôçò áßóèçóçò ôïõ ðüíïõ ãßíåôáé ìå âåëüíç ç ïðïßá ðéÝæåôáé
åðÜíù óôï äÝñìá ÷ùñßò íá ðñïêáëåß ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò.
Ãéá íá åßíáé áîéüðéóôç ç åîÝôáóç, ï åîåôáóôÞò èá ðñÝðåé íá ðñïêáëÝóåé
ðüíï êáé ü÷é ðßåóç. Ç áßóèçóç ôïõ ðüíïõ åëÝã÷åôáé óõãêñéôéêÜ êáé óõì-
ìåôñéêÜ óôá äýï çìéìüñéá ôïõ óþìáôïò.

ÈÈÅÅÑÑÌÌÏÏÊÊÑÑÁÁÓÓÉÉÁÁ

Ç åîÝôáóç ôçò áßóèçóçò èåñìïêñáóßáò (áßóèçóç èåñìïý-øõ÷ñïý) ãßíåôáé
óõíÞèùò ìå ôç âïÞèåéá åíüò øõ÷ñïý áíôéêåéìÝíïõ (Åéêüíá 1-7Á). Ãéá ôï
óêïðü áõôü ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíá ðáãÜêé Þ Ýíá åðßèåìá ìå áëêï-
ïëéêü äéÜëõìá, åíþ óõ÷íÜ, ôï Üããéãìá ìå ôç ëáâÞ ôçò íåõñïëïãéêÞò óöý-
ñáò åßíáé áñêåôü. Ç åîÝôáóç ãßíåôáé óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá ôïõ óþìáôïò,
ìå ôçí åíáðüèåóç ôïõ øõ÷ñïý áíôéêåéìÝíïõ ðÜíù óôï äÝñìá ôïõ áóèå-
íïýò. Óçìåéþíåôáé ç éêáíüôçôá ôïõ áóèåíïýò íá áíôéëáìâÜíåôáé ôï øõ-
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÷ñü åñÝèéóìá, êáèþò åðßóçò êáé ç éêáíüôçôá íá áíáãíùñßæåé ôçí ïðïéáäÞ-
ðïôå ìåôáâïëÞ ôçò èåñìïêñáóßáò.

ÅÅÐÐÉÉÊÊÑÑÉÉÔÔÉÉÊÊÇÇ ÁÁÉÉÓÓÈÈÇÇÔÔÉÉÊÊÏÏÔÔÇÇÔÔÁÁ

Ç åîÝôáóç ôçò åðéêñéôéêÞò áéóèçôéêüôçôáò ãßíåôáé óõíÞèùò ìå ôçí ÷ñÞ-
óç äýï áé÷ìçñþí âåëïíþí Þ äéáâÞôç. Ïé âåëüíåò åöáñìüæïíôáé ôáõôü÷ñï-
íá ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò áðü áðüóôáóç. Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí
âåëïíþí Þ ôùí óêåëþí ôïõ äéáâÞôç óôáäéáêÜ ìåéþíåôáé, ìÝ÷ñé ôï óçìåßï
óôï ïðïßï ï áóèåíÞò äåí ìðïñåß íá îå÷ùñßóåé ôá äýï ôáõôü÷ñïíá åñåèßóìá-
ôá ùò äéáöïñåôéêÜ. Ç åëÜ÷éóôç áðüóôáóç óôçí ïðïßá ôá äýï ôáõôü÷ñïíá
åñåèßóìáôá ãßíïíôáé áíôéëçðôÜ ùò äéáöïñåôéêÜ áðïôåëåß ôçí åðéêñéôéêÞ
áéóèçôéêüôçôá. Ç åðéêñéôéêÞ áéóèçôéêüôçôá äéáöÝñåé óôéò äéÜöïñåò ðå-
ñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò êáé èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé óõììåôñéêÜ.

ÄÄÉÉÁÁÊÊÑÑÉÉÓÓÇÇ ÅÅÐÐÉÉÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÊÊÁÁÉÉ ÅÅÍÍ ÔÔÙÙ ÂÂÁÁÈÈÅÅÉÉ ÐÐÏÏÍÍÏÏÕÕ

Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé íá äïèåß óôç äéÜêñéóç ìåôáîý ôïõ åðéðïëÞò êáé
ôïõ åí ôù âÜèåé ðüíïõ. Ç åîÝôáóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç âïÞèåéá ôçò êåöá-
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ëÞò êáé ôçò êïñõöÞò ìéáò âåëüíçò, æçôþíôáò áðü ôïí áóèåíÞ íá äéáêñßíåé
áí ôï åñÝèéóìá åßíáé áìâëý Þ ïîý áíôßóôïé÷á. ÊáôÜ ôçí åîÝôáóç ï áóèåíÞò
èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êëåéóôÜ ôá ìÜôéá ôïõ Þ íá êïéôÜ óå áíôßèåôç êáôåýèõíóç.

ÐÐÁÁËËËËÁÁÉÉÓÓÈÈÇÇÓÓÉÉÁÁ

Ç åîÝôáóç ôçò ðáëëáéóèçóßáò (áßóèçóçò ôùí äïíÞóåùí) ãßíåôáé ìå ôç âï-
Þèåéá ôïíïäïôþí (äéáðáóþí) äéáöïñåôéêÞò óõ÷íüôçôáò, ïé ïðïßïé ôïðïèå-
ôïýíôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò ðÜíù áðü ïóôÜ (Åéêüíá 1-8Á). Ïé
èÝóåéò áõôÝò åßíáé ôï Ýóù êáé ôï Ýîù óöõñü, êáé ç óôõëïåéäÞò áðüöõóç
ôçò êåñêßäáò êáé ôçò ùëÝíçò.

ÅÅÐÐÉÉÐÐÏÏËËÇÇÓÓ ÊÊÁÁÉÉ ÅÅÍÍ ÔÔÙÙ ÂÂÁÁÈÈÅÅÉÉ ÁÁÖÖÇÇ

Ç åðéðïëÞò êáé ç åí ôù âÜèåé áöÞ åîåôÜæåôáé êáëýôåñá ìå ôç âïÞèåéá
åíüò áìâëÝïò áíôéêåéìÝíïõ, üðùò åßíáé ç êåöáëÞ ôçò êáñößôóáò. Ôï áíôé-
êåßìåíï ðéÝæåôáé óôï äÝñìá, áñ÷éêÜ åëáöñÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá ðåñéóóüôåñï
Ýíôïíá, åíþ æçôåßôáé áðü ôïí áóèåíÞ íá ðåñéãñÜøåé ïðïéáäÞðïôå äéáöïñÜ
óôçí áßóèçóç. ÊáôÜ ôçí åîÝôáóç ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé êëåéóôÜ ôá
ìÜôéá ôïõ Þ íá êïéôÜ óå áíôßèåôç êáôåýèõíóç.
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ÅÎÅÔÁÓÇ  ÔÇÓ  ÊÉÍÇÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

Ç åîÝôáóç ôçò êéíçôéêüôçôáò, åßíáé åéäéêÞ ãéá ôçí êÜèå ìõúêÞ ïìÜäá ç
ïðïßá åîåôÜæåôáé êáé ðåñéãñÜöåôáé óôá ÊåöÜëáéá 2, 3 êáé 4. Ç åðáíáëçøé-
ìüôçôá ôçò åîÝôáóçò Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí êáëýôåñç áîéïëüãçóç
êáé áêñßâåéá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ¸÷åé éäéáßôåñç êëéíéêÞ óçìáóßá íá
åëÝã÷åôáé êáé íá êáôáãñÜöåôáé áêüìç êáé ç åëÜ÷éóôç ìõúêÞ áäõíáìßá.

ÄÉÁÂÁÈÌÉÓÇ  ÔÇÓ  ÊÉÍÇÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

Ôï óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíï óýóôçìá äéáâÜèìéóçò ôçò êéíçôéêüôç-
ôáò åßíáé ôï åîÞò:

Âáèìüò 0 (êáìßá êßíçóç): ðáñÜëõóç.

Âáèìüò 1 (ß÷íïò êßíçóçò): ïñáôÞ Þ øçëáöçôÞ ìõúêÞ óýóðáóç ÷ùñßò êß-
íçóç ôùí áñèñþóåùí.

Âáèìüò 2 (áíåðáñêÞò êßíçóç): ðëÞñçò êßíçóç ôçò Üñèñùóçò ìå êáôÜñãç-
óç ôçò âáñýôçôáò.

Âáèìüò 3 (ìÝôñéá êßíçóç): ðëÞñçò êßíçóç ôçò Üñèñùóçò åíÜíôéá óôç âá-
ñýôçôá.

Âáèìüò 4 (êáëÞ êßíçóç): ðëÞñçò êßíçóç ôçò Üñèñùóçò åíÜíôéá óôç âáñý-
ôçôá êáé ìå ìåñéêÞ áíôßóôáóç.

Âáèìüò 5 (öõóéïëïãéêÞ êßíçóç): ðëÞñåò åýñïò êßíçóçò ôçò Üñèñùóçò
åíÜíôéá óôç âáñýôçôá êáé õðü áíôßóôáóç.

Óõ÷íÜ, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé õðïäéáéñÝóåéò ôïõ çìßóåùò
óôçí ðåñéãñáöÞ ôçò êéíçôéêüôçôáò êáé ôçò ìõúêÞò éó÷ýïò.

ÊËÉÌÁÊÅÓ  ÊÉÍÇÔÉÊÏÔÇÔÁÓ

ÄéÜöïñåò êëßìáêåò ôáîéíüìçóçò ôçò êéíçôéêüôçôáò êáé ôçò ìõúêÞò éó÷ý-
ïò ðïõ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åßíáé ç êëßìáêá Frankel,1 ç êëßìáêá
Bradford êáé McBride2 (õðïäéáßñåóç ôçò êëßìáêáò Frankel D), ç êëßìáêá
ôçò American Spinal Injury Association (ASIA), êáé Üëëåò.

ÊÊËËÉÉÌÌÁÁÊÊÁÁ FFRRAANNKKEELL ((ÓÓÅÅ ÁÁÓÓÈÈÅÅÍÍÅÅÉÉÓÓ ÌÌÅÅ ÊÊÁÁÊÊÙÙÓÓÇÇ ÔÔÏÏÕÕ ÍÍÙÙÔÔÉÉÁÁÉÉÏÏÕÕ ÌÌÕÕÅÅËËÏÏÕÕ))

Frankel Á: ðëÞñçò êáôÜñãçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò êáé ôçò áéóèçôéêüôçôáò.

Frankel Â: êáôÜñãçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò, áôåëÞò êáôÜñãçóç ôçò áéóèç-
ôéêüôçôáò.

Frankel C: ìç ÷ñÞóéìç êéíçôéêÞ ëåéôïõñãßá, áôåëÞò êáôÜñãçóç ôçò áé-
óèçôéêüôçôáò.

Frankel D: ÷ñÞóéìç êéíçôéêÞ ëåéôïõñãßá, áôåëÞò êáôÜñãçóç ôçò áéóèçôé-
êüôçôáò.

Frankel E: öõóéïëïãéêÞ êéíçôéêüôçôá êáé áéóèçôéêüôçôá
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ÊÊËËÉÉÌÌÁÁÊÊÁÁ BBRRAADDFFOORRDD -  MMCCBBRRIIDDEE ((YYÐÐÏÏÄÄÉÉÁÁÉÉÑÑÅÅÓÓÇÇ ÔÔÇÇÓÓÒÒÊÊËËÉÉÌÌÁÁÊÊÁÁÓÓÒÒ
FFRRAANNKKEELL DD))

Frankel D1: åëÜ÷éóôç êéíçôéêüôçôá êáé ëåéôïõñãéêüôçôá, ìå Þ ÷ùñßò
áðþëåéá ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò êáé ìå öõóéïëïãéêÞ Þ ìåéùìÝíç åêïýóéá êéíçôéêüôçôá.

Frankel D2: ìÝôñéá êéíçôéêüôçôá êáé ëåéôïõñãéêüôçôá ìå öõóéïëïãéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò.

Frankel D3: öõóéïëïãéêÞ êéíçôéêüôçôá êáé ëåéôïõñãéêüôçôá ìå öõóéïëï-
ãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò.

ÊÊËËÉÉÌÌÁÁÊÊÁÁ ÔÔÇÇÓÓ ÁÁMMEERRIICCAANN SSPPIINNAALL IINNJJUURRYY AASSSSOOCCIIAATTIIOONN ((AASSIIAA))

A (ðëÞñçò): êáôÜñãçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò êáé ôçò áéóèçôéêüôçôáò óôá
åðßðåäá É4-É5.

B (áôåëÞò): êáôÜñãçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ìå äéáôÞñçóç ôçò áéóèçôéêü-
ôçôáò êÜôù áðü ôï íåõñïëïãéêü åðßðåäï ôçò âëÜâçò êáé óôá åðßðåäá É4-
É5.

C (áôåëÞò): äéáôÞñçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò êÜôù áðü ôï íåõñïëïãéêü åðß-
ðåäï ôçò âëÜâçò, ìå ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí êýñéùí ìõþí êÜôùèåí ôïõ
åðéðÝäïõ áõôïý íá Ý÷ïõí ìç ùöÝëéìç êéíçôéêÞ ëåéôïõñãßá (ìéêñüôåñç
ôïõ Âáèìïý 3).

D (áôåëÞò): äéáôÞñçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò êÜôù áðü ôï íåõñïëïãéêü åðß-
ðåäï ôçò âëÜâçò, ìå ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí êýñéùí ìõþí êÜôùèåí ôïõ
åðéðÝäïõ áõôïý íá Ý÷ïõí ÷ñÞóéìç êéíçôéêÞ ëåéôïõñãßá (ìåãáëýôåñç Þ
ßóç ôïõ Âáèìïý 3).

Å (öõóéïëïãéêÞ): öõóéïëïãéêÞ áéóèçôéêüôçôá êáé êéíçôéêüôçôá.

ÅÎÅÔÁÓÇ  ÔÙÍ  ÁÍÔÁÍÁÊËÁÓÔÉÊÙÍ

¼ðùò êáé êáôÜ ôçí åîÝôáóç ôçò êéíçôéêüôçôáò, ç åðáíáëçøéìüôçôá ôçò
åîÝôáóçò ôùí áíôáíáêëáóôéêþí Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá êáé èá ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé áðü ôïí ßäéï åîåôáóôÞ ãéá êáëýôåñç áîéïëüãçóç êáé áêñßâåéá ôùí
áðïôåëåóìÜôùí. Åöüóïí ï áóèåíÞò äåí óõíåñãÜæåôáé óôçí Ýêëõóç ôùí
áíôáíáêëáóôéêþí, ï åîåôáóôÞò ìðïñåß íá ôïõ áðïóðÜóåé ôçí ðñïóï÷Þ
ðñïêáëþíôáò "åíßó÷õóç" ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý æçôþíôáò áðü ôïí áóèåíÞ
íá óößîåé ãåñÜ ìåôáîý ôïõò ôá ÷Ýñéá ôïõ. Ôá äéÜöïñá åðéðïëÞò Þ äåñìáôé-
êÜ êáé åí ôù âÜèåé Þ ôåíüíôéá áíôáíáêëáóôéêÜ ðåñéãñÜöïíôáé áíáëõôéêÜ
óôá åðéìÝñïõò êåöÜëáéá.
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Ç óõíÞèçò ÷ñçóéìïðïéïýìåíç êëßìáêá ôáîéíüìçóçò ôùí áíôáíáêëáóôé-
êþí åßíáé ç åîÞò:
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Âáèìüò 0: êáôÜñãçóç ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý.

Âáèìüò 1: ìåéùìÝíï áíôáíáêëáóôéêü.

Âáèìüò 2: öõóéïëïãéêü áíôáíáêëáóôéêü.

Âáèìüò 3: åíéó÷õìÝíï áíôáíáêëáóôéêü.

Âáèìüò 4: åíéó÷õìÝíï áíôáíáêëáóôéêü ìå êëüíï.
Ç Ýêëõóç ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý äéáöÝñåé áíáëüãùò ôçò çëéêßáò. Ôï ßäéï
áíôáíáêëáóôéêü óå Ýíá öõóéïëïãéêü ðáéäß ìðïñåß íá âáèìïëïãçèåß ìå
Âáèìü 4 óõãêñéôéêÜ ìå Ýíá õãéÞ çëéêéùìÝíï Üíäñá óôïí ïðïßï ìðïñåß íá
âáèìïëïãçèåß ìå Âáèìü 1.
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