
Áõôü ôï êåöÜëáéï ðåñéãñÜöåé ôéò áñ÷Ýò ôçò

ÏõäÝôåñçò-0 ìåèüäïõ, ôïõò êáíüíåò ìÝôñçóçò

ôïõ ìÞêïõò êáé ôçò ðåñéìÝôñïõ.

Åðéäåéêíýïíôáé ôá üñãáíá ìÝôñçóçò

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò. 

Ç ÏõäÝôåñç-0 ìÝèïäïò

Ç áñ÷Þ ôçò ìÝôñçóçò ôçò Üñèñùóçò ìå ôçí

ÏõäÝôåñç-0 ìÝèïäï åßíáé íá ìåôñÞóïõìå ôçí

êßíçóç ìéáò Üñèñùóçò áðü ôçí ïñéæüìåíç

ÏõäÝôåñç èÝóç-0. Ç ìåôñçìÝíç ãùíßá äßíåé ôï

ìÝãåèïò ôçò êßíçóçò ìéáò Üñèñùóçò.

¼ôáí ïëïêëçñþóïõìå ôçí Ýñåõíá åßíáé

óçìáíôéêü íá äéáêñßíïõìå ôçí ôåëéêÞ èÝóç ôçò

êßíçóçò áðü ôçí êáôåýèõíóç ôçò êßíçóçò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, êßíçóç áðü ôç èÝóç êÜìøçò ôùí 10ï

óå ìßá èÝóç 50ï áíáðáñéóôÜíåé ìéá êßíçóç êÜìøçò,

åíþ åðáíáöïñÜ óôçí áñ÷éêÞ èÝóç áíáðáñéóôÜíåé

ìéá êßíçóç Ýêôáóçò, áêüìá êáé áí ç ÏõäÝôåñç-0

èÝóç äåí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß.1

Ç èÝóç-0 ìéáò Üñèñùóçò ïñßæåôáé óáí ç

öõóéïëïãéêÞ áíáôïìéêÞ èÝóç: üñèéá èÝóç, ïé

âñá÷ßïíåò êñÝìïíôáé, ïé áíôß÷åéñåò ðñïò ôá åìðñüò,

ïé ëåéôïõñãéêïß åðéìÞêåéò Üîïíåò ôïõ ðïäéïý

ðáñÜëëçëïé êáé äéá÷ùñéæüìåíïé áðü Ýíá äéÜóôçìá

ßóï ìå ôçí áðüóôáóç ìåôáîý ôùí éó÷ßùí êáé ôï

âëÝììá êáôåõèõíüìåíï ðñïò ôá åìðñüò êáé

ïñéæüíôéá.2 ÁõôÞ ç öõóéïëïãéêÞ áíáôïìéêÞ èÝóç

(èÝóç-0) èá ìðïñïýóå íá áíáðáñá÷èåß üóï ôï

äõíáôü ðåñéóóüôåñï ãßíåôáé ãéá ôçí ðëåéïíüôçôá

ôùí åñåõíþí.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åßíáé ßóåò ìå ôï ìÝóï

åýñïò ôçò êßíçóçò ôçò Üñèñùóçò óå õãéåßò

åíÞëéêåò. ¼ìùò, ç óýãêñéóç ôùí áñèñþóåùí

áìöïôåñüðëåõñá åßíáé áðáñáßôçôç üôáí

äéáðéóôþíåôáé Ýíá ìç öõóéïëïãéêü åýñçìá.

ÌåôñÞóåéò áðü ìåìïíùìÝíåò áñèñþóåéò (Þ óå

áêñùôçñéáóìïýò) ðñÝðåé íá óõãêñßíïíôáé ìå ôéò

öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò áðü Üôïìá ßäéáò çëéêßáò êáé

öõóéêÞò êáôÜóôáóçò. Åßíáé óýíçèåò íá ìåôñïýìå

êáé ôï åíåñãçôéêü êáé ôï ðáèçôéêü åýñïò êßíçóçò

ôçò Üñèñùóçò. Ôá ó÷Þìáôá ôá ïðïßá ðáñáôßèåíôáé

ðáñáêÜôù ðåñéÝ÷ïõí åíåñãçôéêÝò êáé ðáèçôéêÝò

ôéìÝò.3 Ïé ðáèçôéêÝò ôéìÝò åßíáé õøçëüôåñåò. 

Óôï ðñùôüêïëëï åîÝôáóçò êÜèå êßíçóçò ôçò
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Áñ÷Ýò ìÝôñçóçò2

2.1

Õëéêü áíÜãíùóçò:

¢ñèñùóç, áñéóôåñÞ Þ äåîéÜ ðëåõñÜ,

êáôåýèõíóç ôçò êßíçóçò

ÁñéèìçôéêÝò ôéìÝò:

åíåñãçôéêÞ:

ðáèçôéêÞ:



2.22 2.3

Üñèñùóçò êáé ç áíôßèåôÞ ôçò êßíçóç ïñßæåôáé áðü

ôñßá íïýìåñá: ôá äýï áêñáßá üñéá ôïõ åýñïõò ôçò

êßíçóçò êáé ç èÝóç-0 (= ïõäÝôåñç èÝóç). Áí ç

èÝóç-0 äéáöýãåé, ôï 0 ðÜíôá ôïðïèåôåßôáé ìåôáîý

ôùí äýï áêñáßùí ôéìþí ôçò ìÝôñçóçò. 

ÅÜí ç ïõäÝôåñç èÝóç äå ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß (óå

áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóìü Þ ðüíï êáôÜ ôï ðÝñáò ôïõ

åýñïõò êßíçóçò), ï áñéèìüò 0 ôïðïèåôåßôáé åßôå

ìðñïóôÜ, åßôå ðßóù áðü ôéò äýï ìåôñïýìåíåò ôéìÝò. Ï

ðåñéïñéóìüò ôçò êéíçôéêüôçôáò ôçò Üñèñùóçò

ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß áäéáìöéóâÞôçôá ìå

áõôü ôïí ôñüðï.

(Ó÷üëéï: áõôü áíôéóôïé÷åß óå 30o óõíïëéêÞ êÜìøç

ôçò Üñèñùóçò ôïõ éó÷ßïõ).

ÌÝôñçóç  ôïõ  ìÞêïõò  êá é  ôçò
ðåñéìÝôñïõ

¼ðùò êáé óôéò ìåôñÞóåéò êéíçôéêüôçôáò ôçò

Üñèñùóçò, ïé ìåôñÞóçò ôïõ ìÞêïõò êáé ôçò

ðåñéìÝôñïõ åêôåëïýíôáé óôçí ïõäÝôåñç áíáôïìéêÞ

èÝóç êáé ðñÝðåé íá óõãêñßíïíôáé ìå ôéò ìåôñÞóåéò

ôçò Üëëçò ðëåõñÜò ôïõ óþìáôïò, åöüóïí áõôü

åßíáé åöéêôü.

Ïé ìåôñÞóåéò ôïõ ìÞêïõò ðñáãìáôïðïéïýíôáé

ìåôáîý êáëÜ ðñïóäéïñéóìÝíùí, åýêïëá

øçëáöÞóéìùí óçìåßùí áíáöïñÜò, ôá ïðïßá

óõíÞèùò åßíáé ïóôéêÜ.4

Ôá óçìåßá áíáöïñÜò ðñÝðåé íá êáèïñßæïíôáé ìå

áêñßâåéá êáé íá åßíáé áíáðáñáãþãéìá êáé áðü Üëëïí

åñåõíçôÞ.

Ïé ìåôñÞóåéò ôçò ðåñéìÝôñïõ ðñÝðåé åðßóçò

íá ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå áêñéâþò

ðñïóäéïñéóìÝíá óçìåßá êáé óå ðñïóäéïñéóìÝíá

äéáóôÞìáôá ôá ïðïßá êáèïñßæïíôáé áðü ôá óçìåßá

áíáöïñÜò (ð.÷. ðåñßìåôñïò ôïõ ìçñïý 20 cm Üíùèåí

ôçò åðéãïíáôßäáò). Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá

êáôáãñÜöïíôáé ïé ìÝãéóôåò êáé åëÜ÷éóôåò ôéìÝò ôçò

ðåñéìÝôñïõ óå êÜèå ôìÞìá ôïõ óþìáôïò.

¼ñãáíá ìÝôñçóçò

Êáíüíáò ìÝôñçóçò (÷Üñáêáò)   Åéê. POA

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ óõíïëéêïý

ìÞêïõò Þ ýøïõò ôïõ óþìáôïò. ÓõíÞèùò åßíáé

êáôáóêåõáóìÝíïò áðü óôåñåü õëéêü êáé

óôåñåþíåôáé óå óôáèåñÞ èÝóç.

Ôáéíßá ìÝôñçóçò   Åéê. POA

×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôéò ìåôñÞóåéò ôïõ ìÞêïõò êáé

ôçò ðåñéìÝôñïõ ôïõ êïñìïý êáé ôùí Üêñùí.
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ÐáñÜäåéãìá: 

¢ñèñùóç ôïõ éó÷ßïõ, äåîéÜ, êÜìøç/Ýêôáóç

åíåñãçôéêÞ: 120ï/0ï/10ï

ðáèçôéêÞ: 130ï/0ï/15ï

ÐáñÜäåéãìá:

¢ñèñùóç ôïõ éó÷ßïõ, äåîéÜ, êÜìøç/Ýêôáóç

åíåñãçôéêÞ: 120ï/30ï/0ï

ðáèçôéêÞ: 125ï/30ï/0ï

2.2

2.3

Åéêüíá ÑÏÁ



Ïëéóèáßíùí ìåôñçôÞò äéáóôÜóåùí

ÄéáâáèìéóìÝíç êëßìáêá ìå äýï óêÝëç, ôï Ýíá óôáèåñü

êáé ôï Üëëï êéíçôü. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìÝôñçóç

óçìåßùí, ôá ïðïßá âñßóêïíôáé ôï Ýíá áíôßèåôá áðü ôï

Üëëï (ð.÷. ãéá ôç ìÝôñçóç ôïõ Ýóù êáé Ýîù óöõñïý).

ÌåôñçôÞò äéáóôÜóåùí

ÌåôñçôÝò ìå åõèåßò Þ êáìðýëïõò âñá÷ßïíåò

êáé ÷éëéïóôïìåôñéêÞ êëßìáêá (ð.÷., ìåôñçôÝò

ðõÝëïõ). 

Óáíßäåò áíýøùóçò   Åéê. POB

Ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò äéáöïñÜò ôïõ ìÞêïõò ôùí êÜôù

Üêñùí áíõøþíïíôáò ôï Ýíá Üêñï (ôïðïèåôþíôáò

óáíßäåò êÜôù áðü ôï âñá÷ýôåñï Üêñï Ýùò üôïõ ç

ðýåëïò ãßíåé ïñéæüíôéá). ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

óáíßäåò ðÜ÷ïõò 5, 10, 20 êáé 40 mm. 

Ãùíéüìåôñï   Åéê. POC

ÄéáâÞôçò ìå äéáâáèìßóåéò ìåôáîý 1ï êáé 5ï.

Âñá÷ßïíåò ìå ìÞêïò 10 Ýùò 30 cm. Ìéêñüôåñåò

åêäüóåéò åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá ìéêñÝò áñèñþóåéò

(ð.÷. ãùíéüìåôñï äáêôýëùí). 

Êëéóéüìåôñï   Åéê. POD

¼ñãáíï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áðüêëéóç êÜèå
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Åéêüíá ÑÏÂ Åéêüíá ÑÏE

Åéêüíá ÑÏC

Åéêüíá ÑÏD
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ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç      E 13

3.1.1. ÏóöõúêÞ êáé èùñáêéêÞ ìïßñá E 13

3.1.2. Áõ÷åíéêÞ ìïßñá E 16

¿ìïò êáé ùìéêÞ æþíç      E 18

3.2.1. ¢ñèñùóç ôïõ þìïõ E 18

3.2.2. Áñèñþóåéò ôçò ùìéêÞò æþíçò E 22

3.2.3. ÓõíäõáóìÝíåò êéíÞóåéò E 23

Áãêþíáò      E 25

ÁíôéâñÜ÷éï      E 26
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×Ýñé êáé äÜêôõëá      E 28
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3.8 Ãüíáôï      E 34

3.9 ÐïäïêíçìéêÞ      E 34

3.10 Ôáñóüò      E 35

3.10.1 ÕðáóôñáãáëéêÞ Üñèñùóç êáé

áóôñáãáëïðôåñíïóêáöïåéäÞò Üñèñùóç E 35

3.10.2 Áñèñþóåéò ðñïóèßïõ ôìÞìáôïò ôïõ ðïäéïý E 36

3.11 ÄÜêôõëá      E 37

3.11.1 Áñèñþóåéò ôïõ ìåãÜëïõ äáêôýëïõ E 37

3.11.2 Áñèñþóåéò ôùí äáêôýëùí ÉÉ-V E 37



ôìÞìáôïò ôïõ óþìáôïò áðü ôï êÜèåôï Þ ôï

ïñéæüíôéï åðßðåäï, óõíÞèùò ó÷åäéáóìÝíï

óýìöùíá ìå âÜóç ôï íÞìá ôçò óôÜèìçò. 

ÁëöÜäé   Åéê. POÅ

Ç óõóêåõÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ìÝôñçóç

ôïõ âáèìïý ôçò êëßóçò ôçò ðõÝëïõ. Ïé äýï

âñá÷ßïíåò ôïõ êëéóéïìÝôñïõ ôïðïèåôïýíôáé ðßóù

áðü ôéò ëáãüíéåò áêñïëïößåò êáé áóöáëßæïíôáé ìå

ôçí åöáñìïãÞ óôáèåñÞò åëáöñéÜò ðßåóçò. 

Áõôü ôï êåöÜëáéï áíôéóôïé÷åß óôï «êýñéï ìÝñïò»

ôçò Ýêäïóçò êáé ðåñéãñÜöåé ôçí ðñáêôéêÞ

ðñïóÝããéóç ôçò ÏõäÝôåñçò-0 ìåèüäïõ. 

ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç

ÈÝóç-0:

¼ñèéá áíáôïìéêÞ èÝóç, ç ðýåëïò ïñéæüíôéá êáôÜ

ìÞêïò ôïõ ìåôùðéáßïõ åðéðÝäïõ (êÜèå äéáöïñÜ

ôïõ ìÞêïõò ôùí êÜôù Üêñùí äéïñèþíåôáé ìå

óáíßäåò), êëßóç ðñïò ôá åìðñüò êáé ðßóù ðåñßðïõ

12ï óôï ïâåëéáßï åðßðåäï. Ëüñäùóç ôçò ïóöõúêÞò

ìïßñáò êáé ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò, êýöùóç ôçò

èùñáêéêÞò ìïßñáò. 

Óçìåßá áíáöïñÜò:

Ïé áêáíèþäåéò áðïöýóåéò, ôï óôÝñíï, ôá ðëåõñéêÜ

ôüîá, ç ëáãüíéá áêñïëïößá êáé ç ïðßóèéá êáé ç

ðñüóèéá Üíù ëáãüíéá Üêáíèá êáé ôï éåñü ïóôü. 

3.1.1   ÏóöõúêÞ  êá é  èùñáêéêÞ
ìïßñá  ôçò  óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò

Áðüóôáóç ôùí äáêôýëùí áðü ôï Ýäáöïò

(êÜìøç ïëüêëçñçò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò):

Fig. P1A

ÌÝôñçóç ôçò áðüóôáóçò ìåôáîý ôçò êïñõöÞò ôùí

äáêôýëùí êáé ôïõ åäÜöïõò ìå ïëüêëçñç ôç

ó ð ï í ä õ ë é ê Þ

óôÞëç óå

ìÝãéóôç êÜìøç.

Óçìåéþóôå ôç

óõììåôï÷Þ ôùí

á ñ è ñ þ ó å ù í

ôùí éó÷ßùí óôçí

êÜìøç. ÁõôÞ ç

ìÝôñçóç ìðïñåß

í á

Ε 13

ÌåôñÞóåéò ôùí áñèñþóåùí3

3.1

Åéêüíá P1A



3.13

ðñáãìáôïðïéçèåß óå êáèéóôÞ Þ üñèéá èÝóç. 

Óçìåßï ôïõ Schober:

Öéëì A1D

ÏóöõúêÞ ìïßñá: ðñþôá óçìåéþóôå ôï äÝñìá ðÜíù

áðü ôçí áêáíèþäç áðüöõóç ôïõ É1 óðïíäýëïõ,

ìåôÜ óçìåéþóôå ôï äÝñìá óôï 0 – ç áðüóôáóç

ìåôáîý ôùí äýï óçìåßùí ôïõ äÝñìáôïò óôç

ìÝãéóôç êÜìøç (öõóéïëïãéêÜ ðåñßðïõ 5 cm). 

ÈùñáêéêÞ ìïßñá: ðñþôá óçìåéþóôå ôï äÝñìá ðÜíù

áðü ôçí áêáíèþäç áðüöõóç ôïõ Á7 óðïíäýëïõ

êáé äåýôåñïí óçìåéþóôå ôï äÝñìá 30 cm ïõñáßá

áðü ôï ðñþôï óçìåßï. ÌåôñÞóôå ôçí áýîçóç ôçò

áðüóôáóçò ìåôáîý ôùí óçìåßùí ôïõ äÝñìáôïò óôç

ìÝãéóôç êÜìøç (öõóéïëïãéêÜ ðåñßðïõ 8 cm).

Ε 14

Åéêüíá F1D

Åéêüíá F1E

Öéëì A1D

Öéëì A1Å

Åéêüíá Ñ1Â



Ðñùôüêïëëï:

Óçìåßï Schober ïóöõúêÞò ìïßñáò 10 cm/15 cm

Óçìåßï Schober èùñáêéêÞò ìïßñáò 30 cm/38 cm

ÁíÜëïãåò ìåôñÞóåéò êáôÜ ôçí Ýêôáóç:

Ðñùôüêïëëï:

Óçìåßï Schober ïóöõúêÞò ìïßñáò 10 cm/7 cm

Óçìåßï Schober èùñáêéêÞò ìïßñáò 30 cm/26 cm

ÌåôñÞóåéò ôùí êõñôùìÜôùí ôçò èùñáêéêÞò êáé

ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò:

ÖõóéïëïãéêÜ: áôïìéêüôçôá. 

ÌåôñÞóôå ôç ãùíßá ôïõ èùñáêéêïý êõñôþìáôïò

ìåôáîý ôùí áêáíèùäþí áðïöýóåùí È2, È3 êáé

È12, Ï1 ìå ôï Üôïìï íá óôÝêåôáé üñèéï óôç èÝóç-0

êáé óôç óõíÝ÷åéá óôç ìÝãéóôç êÜìøç êáé ìÝãéóôç

Ýêôáóç. Áíáëüãùò, ìåôñÞóôå ôç ëüñäùóç ôçò

ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

¸êôáóç ôçò èùñáêéêÞò ìïßñáò ôçò

óðïíäõëéêÞò óôÞëçò:
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Åéêüíá F1F

Åéêüíá F1G

Öéëì A1F Öéëì A1G

Åéêüíá Ñ1C Åéêüíá Ñ1D



3.13

Öéëì A1E, Åéê. F1D, Åéê. F1E, Åéê. P1B

ÖõóéïëïãéêÜ: ÓõíÞèùò ïé áôïìéêÝò äéáöïñÝò åßíáé

ðåñßðïõ 30ï. ÌÝôñçóç ôçò ãùíßáò óå ìïßñåò.

ÌÝôñçóç ôçò èùñáêéêÞò ìïßñáò ìå ôï Üôïìï íá

óôÝêåôáé üñèéï êáé íá óêýâåé ðñïò ôá åìðñüò (êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ïðïßáò ç ïóöõúêÞ ìïßñá èá õðïóôåß

êÜìøç) Þ óå ðñçíÞ èÝóç (ìðñïýìõôá) ðÜíù óå ìßá

óêëçñÞ åðéöÜíåéá. 

ÐëÜãéá êÜìøç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò:

Ε 16

Åéêüíá F1A

Åéêüíá Ñ1E Åéêüíá Ñ1F

Öéëì A1A



Öéëì A1F, Åéê. F1F, Åéê. P1C

ÖõóéïëïãéêÜ: áôïìéêÝò äéáöïñÝò óõíÞèùò áðü

30ï-40ï.

ÌÝôñçóç ôçò ãùíßáò óå ìïßñåò ìå ôï Üôïìï óå

üñèéá èÝóç. 

ÓôñïöÞ ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò:

Öéëì A1G, Åéê. F1G, Åéê. P1D

ÖõóéïëïãéêÜ: áôïìéêÝò äéáöïñÝò ðåñßðïõ 30ï.

ÌÝôñçóç ôçò ãùíßáò óôñïöÞò ôçò ùìéêÞò æþíçò óå

ìïßñåò áíáöïñéêÜ ìå ôç óôáèåñÞ ðõåëéêÞ æþíç.

ÊáèéóôÞ Þ üñèéá èÝóç. 

3.1.2   Áõ÷åíéêÞ ìïßñá ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
(ÁÌÓÓ)
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Åéêüíá Ñ1G Åéêüíá Ñ1H

Öéëì A1B Öéëì A1C

Åéêüíá F1B

Åéêüíá F1C



3.23

ÊÜìøç/Ýêôáóç 35ï-45ï/0ï/35ï-45ï

Öéëì A1A, Åéê. F1A, Åéê. P1E, Åéê. P1F

Íåýóç/áíôßíåõóç, óêýøéìï ðñïò ôá

åìðñüò/óêýøéìï ðñïò ôá ðßóù, êëßóç ðñïò ôá

åìðñüò/êëßóç ðñïò ôá ðßóù.

ÌÝôñçóç ôçò ãùíßáò óå ìïßñåò Þ ôçò áðüóôáóçò

ìåôáîý ôïõ óôÝñíïõ êáé ôïõ ãåíåßïõ.

ÐëÜãéá êÜìøç ðñïò ôá áñéóôåñÜ Þ ðñïò ôá

äåîéÜ 45ï/0ï/45ï

Öéëì A1B, Åéê. F1B, Åéê. P1G

ÐëÜãéá êÜìøç.

ÌÝôñçóç ôçò ãùíßáò óå ìïßñåò Þ ôçò áðüóôáóçò

ìåôáîý ôïõ ëïâßïõ ôïõ ùôüò êáé ôïõ þìïõ

(ðñïóï÷Þ: ðéèáíü ëÜèïò ïöåßëåôáé óôçí áíýøùóç

ôçò ùìéêÞò æþíçò). 

ÈåôéêÞ/áñíçôéêÞ óôñïöÞ

60ï-80ï/0ï/60ï-80ï

Öéëì A1C, Åéê. F1C, Åéê. P1H

ÌÝôñçóç ôçò ãùíßáò óå ìïßñåò. 

¿ìïò êáé ùìéêÞ æþíç

Ï óõíäõáóìüò ôùí êéíÞóåùí ôçò ùìéêÞò æþíçò

êáé ôçò Üñèñùóçò ôïõ þìïõ, åðéôñÝðïõí óôïí

þìï ôçí ðñáãìáôïðïßçóç åíüò ìåãÜëïõ åýñïõò

êéíÞóåùí óå ó÷Ýóç ìå ôï èþñáêá (ìåãáëýôåñï

áðü 180ï). Åßíáé óçìáíôéêÞ ç äéÜêñéóç áíÜìåóá

óå êéíÞóåéò ôçò ùìéêÞò æþíçò êáé ôçò Üñèñùóçò

ôïõ þìïõ, êáèüóïí óïâáñüò ðåñéïñéóìüò ôçò

ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò Üñèñùóçò ôïõ þìïõ

áíôéóôáèìßæåôáé ìå êéíÞóåéò ôçò ùìéêÞò æþíçò.

ÊáôÜ ôçí åîÝôáóç ôïõ åýñïõò êßíçóçò óôçí

ãëçíï - âñá÷éüíéá Üñèñùóç, áðáéôåßôáé

óôáèåñïðïßçóç ôçò ùìïðëÜôçò ðñïêåéìÝíïõ íá

ìçí åîá÷èïýí ëáíèáóìÝíá áðïôåëÝóìáôá. Ç

ôáõôü÷ñïíç åîÝôáóç êáé ôùí äýï ðëåõñþí ôïõ

óþìáôïò áðïôñÝðåé ôá óöÜëìáôá óôéò ìåôñÞóåéò

åîáéôßáò êéíÞóåùí ôïõ êïñìïý.

3.2.1   ¢ñèñùóç ôïõ þìïõ

ÈÝóç-0:

¼ñèéá èÝóç, ìå ôï âñá÷ßïíá íá êñÝìåôáé óôá

ðëÜãéá äßðëá óôïí êïñìü êáé ï áíôß÷åéñáò íá

äåß÷íåé ðñïò ôá åìðñüò.
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Öéëì A2A

Åéêüíá F2A



Óçìåßá áíáöïñÜò:

Ï óêåëåôéêüò5 Üîïíáò ôïõ âñá÷ßïíá êáé ôïõ

áíôéâñá÷ßïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí äåßêôçò üôáí

ìåôñéÝôáé ç óôñïöÞ, ôï áêñþìéï^ ç Üíù êáé ç êÜôù

ãùíßá ôçò ùìïðëÜôçò, ç ùìïðëáôéáßá Üêáíèá, ç

êëåßäá. 
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Öéëì A2B

Åéêüíá Ñ2Á Åéêüíá Ñ2B

Åéêüíá F2B




