
 

Το βιβλίο αναφέρεται στην πρακτική, την τεχνική, την 
τακτική και την προπόνηση του Beach Handball. 
Αποτελεί τον πρώτο ουσιαστικό οδηγό για το άθλημα 
αυτό στην Ελλάδα και βασίζεται σε μια μακρόχρονη 
εμπειρία του συγγραφέα ως αθλητή και ως 
προπονητή σε Ελλάδα και εξωτερικό. 
 
Το βιβλίο ενημερώνει, εξηγεί, αναλύει και διδάσκει 
τους αθλητές - προπονητές - διαιτητές, τα μυστικά του 
Beach Handball, δίνοντας σαφείς απαντήσεις σ’ όλα 
τα θέματα που πιθανόν τους προβληματίζουν. 
 
Περιλαμβάνει φωτογραφίες, πολλά επεξηγηματικά 
διαγράμματα, σκίτσα και σχέδια για όλα τα θέματα 
του Beach Handball με αποτέλεσμα να εισάγει τον 
αναγνώστη στην σωστή εκμάθηση του σωστού 
αθλήματος. 
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